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राचररय गान 
 

सय ौँ थ ौँगा फूलका हामी एउटै माला नपेाली 

सािवभ म भई फैवलएका मिेी महाकाली 

प्रकृवतका कोटीकोटी सम्पदाको आौँिल 

िीरहरूका रगतल ेस्ितन्त्र र अटल 

ज्ञानभवूम शावन्त्तभवूम तराई पहाड वहमाल 

अखण्ड यो प्यारो हाम्रो मातभृवूम नपेाल 

बहुल जावत भाषा धमव सौँस्कृवत छन ्विशाल 

अग्रगामी राष् ्ट्र हाम्रो जय जय नपेाल ।
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प्रचतचनचि सभाका माननीय सदस्यहू (वर्ाानुक्रमानुसार)    
 

क्र.सं. सदस्यहरूको नाम, थर सम्पका  
मोबाइल नं. 

शिल्ला र  
तनवााचन क्षते्र 

 रािनीततक दल/स्वतन्त्त्र ईमेल 

1.  मा. अच्यतु प्रसाद मैनाली 9855021701 बारा-१  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) achyut.mainali@gmail.com 

2.  मा. अिय कुमार चौरतसया 
9851015924 
9802976588 

पसाा-2  नपेाली कााँग्रसे ajaychaurasiamp@gmail.com 

3.  मा. अन्त्िनी शे्रष्ठ 9845056948 शचतवन  नपेाली कााँग्रसे anjanishr@hotmai.com 

4.  मा. अतनता देवी 
9844028189 
9817660366 

धनषुा  िनमत पार्ी anitasah74@gmail.com 

5.  मा. अतनिा नपेाली 9866921180 सल्यान  राविय प्रिातन्त्त्र पार्ी anishabasyal1@gmail.com 

6.  मा. अब्दलु खानं 
9748463439 
9812482539 

बर्दाया  िनमत पार्ी abdulkhanbardiya@gmail.com 

7.  मा. अमन लाल मोदी 9851179741 मोरङ-४  न.ेक.पा.(माओवादी केन्त्र) amanlalmodi@gmail.com 

8.  मा. अशम्बका बस्नते 9851012744 काठमाडौँ  नपेाली कााँग्रसे  

9.  मा. अम्मर बहादरु थापा 9851195123 दैलेख-१  न.ेक.पा. (एकीकृत समािवादी) ammarthapa5123@gmail.com 

10.  मा. अम्मर बहादरु रायमाझी 9851084970 उदयपरु-२  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) ambarrayamajhi1@gmail.com 

11.  मा. डा. अमरेि कुमार तसंह 9851058132 सलााही-४  स्वतन्त्त्र amreshjnu@gmail.com 

12.  मा. अमतृ लाल रािवंिी 9841151807 झापा  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले)  

13.  मा. अमतृा देवी अग्रहरी 9841479133 कवपलवस्त ु  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले)  

14.  मा. अिुान नरतसह के.सी. 9851032405 नवुाकोर्-2  नपेाली कााँग्रसे arjunnkc@gmail.com 

15.  मा. अरुन कुमार चौधरी 
9848423027 
9804616062 

कैलाली-२  नागररक उन्त्मशुि पार्ी arunchaudhary2073143@gmail.com 
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क्र.सं. सदस्यहरूको नाम, थर सम्पका  
मोबाइल नं. 

शिल्ला र  
तनवााचन क्षते्र 

 रािनीततक दल/स्वतन्त्त्र ईमेल 

16.  मा. अिोक कुमार चौधरी 9862042065 सनुसरी  राविय स्वतन्त्त्र पार्ी ashokchaudhary.rsp@gmail.com 

17.  मा. अिोक कुमार राई 9851086666 सनुसरी-१  िनता समािवादी पार्ी ashokrai@gmail.com 

18.  मा. अस्मा कुमारी चौधरी 9762420428 दाङ  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) asmachaudhary239@gmail.com 

19.  मा. अतसम िाह 9851090493 काठमाडौँ  राविय स्वतन्त्त्र पार्ी ashimshah.rsp@gmail.com 

20.  मा. आरि ुराणा 9862566840 डडेल्धरुा  नपेाली कााँग्रसे piyushrl26@gmail.com 

21.  मा. आिा वव.क. 9848022422 बााँके  नपेाली कााँग्रसे  

22.  
मा. इशन्त्दरा राना 
(माननीय उपसभामखु) 

9851040833 झापा  राविय स्वतन्त्त्र पार्ी indirarana@gmail.com 

23.  मा. ईश्वर बहादरु ररिाल 9851212234 दोलखा  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) rijal.ishori@gmail.com 

24.  मा. ईश्वरी घती 9857824165 रोल्पा  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) rolpaliishwori@gmail.com 

25.  मा. ईश्वरी देवी न्त्यौपान े 9851242101 कैलाली  नपेाली कााँग्रसे ishwori2072@gmail.com 

26.  मा. उदय िंिेर ि.ब.रा. 9851061424 लतलतपरु-१  नपेाली कााँग्रसे udaysjbrana70@gmail.com 

27.  मा. उपेन्त्र यादव 9851209557 बारा-२  िनता समािवादी पार्ी, नपेाल upendrayadav2016@gmail.com 

28.  मा. उमरावती देवी 9851327338 बारा  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र) umrautiy@gmail.com 

29.  मा. उतमाला थेबे 9851017385 ताप्लेिङु  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) urmilathebe11@gmail.com 

30.  मा. उतमाला माझी 9840072144 लमिङु  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र) umajhi2020@gmail.com 

31.  मा. ऋवषकेि पोखरेल 9852034462 मोरङ-२  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) rishikpokhrel@gmail.com 

32.  मा. एकनाथ ढकाल 9851030248 गोरखा  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) eknathsecretariat@gmail.com 
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क्र.सं. सदस्यहरूको नाम, थर सम्पका  
मोबाइल नं. 

शिल्ला र  
तनवााचन क्षते्र 

 रािनीततक दल/स्वतन्त्त्र ईमेल 

33.  मा. ऐन बहादरु िाही ठकुरी 
9841332808 
9851214520 

मगु-ु१  नपेाली कााँग्रसे shahiab4@gmail.com 

34.  मा. कल्पना चौधरी 9842035199 सनुसरी  नपेाली कााँग्रसे Kalpu.chy111@gmail.com 

35.  मा. कल्पना तमयााँ कुसारी 9855051999 रुकुम पशिम  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र) kalpana.miyakusari@gmail.com 

36.  मा. काशन्त्तका सेिवुाल 9848305222 िमु्ला  नपेाली कााँग्रसे kantikasejuwal2@gmail.com 

37.  मा. कालरुाम राई 9842626560 झापा  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) raidrkr@gmail.com 

38.  मा. वकरण कुमार साह 9851134421 रौतहर्-२  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) kiransah989@gmail.com 

39.  मा. वकिोर तसंह राठोर 9851027666 बााँके-३  नपेाली कााँग्रसे  

40.  मा. कुसमुदेवी थापा 9841329318 रुकुम पूवा  नपेाली कााँग्रसे kusumthapa2566@gmail.com 

41.  मा. कृष्ण कुमार शे्रष्ठ 9851038535 बारा-४  न.ेक.पा. (एकीकृत समािवादी) kkshrestha22@gamail.com 

42.  मा. कृष्ण गोपाल शे्रष्ठ 9851041550 काठमाडौँ-९  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) krishnagopalstha@gmail.com 

43.  मा. के.पी. िमाा ओली 9851162206 झापा-५  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) roshemeche@gmail.com 

44.  मा. खम बहादरु गबुािा 9851039587 म्याग्दी-१  नपेाली कााँग्रसे kham_garbuja@yahoo.com 

45.  मा. गगन कुमार थापा 9851067214 काठमाडौँ-४  नपेाली कााँग्रसे thapagk@gmail.com 

46.  मा. गणेि परािलुी 9851039564 काठमाडौँ-७  राविय स्वतन्त्त्र पार्ी ganeshparajulirspnepal@gmail.com 

47.  मा. तगता बस्नते 9841310701 बर्दाया  राविय प्रिातन्त्त्र पार्ी Basnetg677@gmail.com 

48.  मा. गोकणा राि ववष्ट 9851131471 गलु्मी-२  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) gokarnabista471@gmail.com 
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क्र.सं. सदस्यहरूको नाम, थर सम्पका  
मोबाइल नं. 

शिल्ला र  
तनवााचन क्षते्र 

 रािनीततक दल/स्वतन्त्त्र ईमेल 

49.  मा. गोकुल प्रसाद वााँस्कोर्ा 9841350399 काभ्रपेलान्त्चोक-२  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) gokul.baskota@gmail.com 

50.  मा. गोमा लाभ (सापकोर्ा) 9817868691 महोत्तरी  िनमत पार्ी gomalabh@gmail.com 

51.  मा. गंगा काकी 9851151022 दोलखा-१  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र) gangakarki352@gmail.com 

52.  मा. गंगा प्रसाद यादव 9842828693 तसराहा  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) ygangaprasad222@gmail.com 

53.  मा. गंगा राम चौधरी 9848535455 कैलाली-३  नागररक उन्त्मशुि पार्ी gangubro37@gmail.com 

54.  मा. चन्त्दा काकी (भण्डारी) 9851026793 लतलतपरु  राविय स्वतन्त्त्र पार्ी chandakarki26@gmail.com 

55.  मा. चन्त्दा चौधरी 9851114863 सलााही  नपेाली कााँग्रसे cchaudhary35@gmail.com 

56.  मा. डा. चन्त्रकान्त्त भण्डारी 9851159333 गलु्मी-१  नपेाली कााँग्रसे chandragulmi4@gmail.com 

57.  मा. डा. चन्त्र कान्त्त राउत 9807706599 सप्तरी-२  िनमत पार्ी drckraut@gmail.com 

58.  मा. चन्त्र बहादरु ववश्वकमाा 9869085195 रुकुम पशिम  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) cbk9045@gmail.com 

59.  मा. शचत्र बहादरु के.सी. 9841347404 बाग्लङु-१  राविय िनमोचाा  

60.  मा. छववलाल ववश्वकमाा 9851202441 रुपन्त्देही-१  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) bishwokarmacl@gmail.com 

61.  
मा. तछररङ डम्डलु लामा 
(भोरे्) 

9848364300 हमु्ला-१  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र) karchenlama2024@gmail.com 

62.  
मा. तछररङ ल्हाम ुलामा 
(तामाङ) 

9849355791 िमु्ला  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र) lhamot86@gmail.com 

63.  मा.िनादान िमाा 9851100443 रुकुम पशिम-१  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र) prabhakarcom388@gmail.com 
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क्र.सं. सदस्यहरूको नाम, थर सम्पका  
मोबाइल नं. 

शिल्ला र  
तनवााचन क्षते्र 

 रािनीततक दल/स्वतन्त्त्र ईमेल 

64.  मा. ज्वाला कुमारी साह 9851138246 बारा-३  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) jwalasahstate2@gmail.com 

65.  मा. िावेदा खातनु िागा 9848130167 बर्दाया  नपेाली कााँग्रसे  

66.  मा. िीवन पररयार 9851063729 कास्की  नपेाली कााँग्रसे pariyarjeevanadv@gmail.com 

67.  
मा. िलुी कुमारी महतो 
(महासेठ) 

9851036166 धनषुा-३  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) Julimahato65@gmail.com 

68.  मा. रे्क बहादरु गरुुङ 9802006789 मनाङ-१  नपेाली कााँग्रसे  

69.  
मा. र्ोप बहादरु रायमाझी 
(20८०/0३/0१ बार् तनलशम्वत) 9857027815 अघााखााँची-१  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) toprayamajhi@gmail.com 

70.  मा. ठाकुर प्रसाद गैरे 9857060988 पाल्पा-२  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) tpgaire@gmail.com 

71.  मा. तडग बहादरु तलम्ब ु 9852026540 मोरङ-१  नपेाली कााँग्रसे limbu.dig@gmail.com 

72.  मा. तडल्ली राि पन्त्त 9846894068 कैलाली-५  नपेाली कााँग्रसे dilli.raj@hotmail.com 

73.  मा. डोल प्रसाद अयााल 9851022875 काठमाडौँ  राविय स्वतन्त्त्र पार्ी dparyal.rspnepal@gmail.com 

74.  मा. तारा लामा तामाङ 9851032455 कञ्चनपरु-१  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) lamatara2030@gmail.com 

75.  मा. तेि ुलाल चौधरी 9851052266 सप्तरी-४  नपेाली कााँग्रसे tejulalchaudhary@gmail.com 

76.  मा. डा. तोसीमा काकी 9843267960 लतलतपरु-३  राविय स्वतन्त्त्र पार्ी dr.toshima@gmail.com 
drtoshimacontactoffice@gmail.com 

77.  मा. दयाल बहादरु िाही 9841060838 बािरुा  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) dayalbs83@gmail.com 

78.  मा. दामोदर पौंडेल वैरागी 9856046555 कास्की-३  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) bairagidamodar23@gmail.com 

79.  मा. दामोदर भण्डारी 9851223636 बैतडी-१  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले)  
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क्र.सं. सदस्यहरूको नाम, थर सम्पका  
मोबाइल नं. 

शिल्ला र  
तनवााचन क्षते्र 

 रािनीततक दल/स्वतन्त्त्र ईमेल 

80.  मा. र्दक्पाल कुमार िाही 9858022226 दैलेख-२  नपेाली कााँग्रसे dikpalshahi222@gmail.com 

81.  मा. र्दनिे कुमार यादव 9842822158 सप्तरी-३  नपेाली कााँग्रसे dyt6597@gmail.com 

82.  मा. र्दपक खड्का 9851053919 संखवुासभा-१  नपेाली कााँग्रसे dipakkhadkaktm@gmail.com 

83.  मा. र्दपक तगरी 9801047897 दाङ-३  नपेाली कााँग्रसे deltanepal@hotmai.com 

84.  मा. र्दपक बहादरु तसंह 9851075325 मकवानपरु-१  राविय प्रिातन्त्त्र पार्ी deepakbdrsing2079@gmail.com 

85.  मा. र्दपा िमाा 9851025513 बााँके  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) dipasharma10@yahoo.com 

86.  मा. र्दलेन्त्र प्रसाद बडू 9851011666 दाच ुाला-१  नपेाली कााँग्रसे dilendraprasadbadu@gmail.com 

87.  मा. दीपक काकी 9841342764 धनषुा-१  िनता समािवादी पार्ी, नपेाल deepakkarki247@gmail.com 

88.  मा. दीपक बोहरा 9851022011 रुपन्त्देही-३  राविय प्रिातन्त्त्र पार्ी deepak22011@gmail.com 

89.  मा. दगुाा राई 9851186506 भोिपरु  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र) manarekha0628@gmail.com 

90.  मा. दलुाभ थापा क्षते्री 9851043851 भिपरु-२  नपेाली कााँग्रसे duthapa@gmail.com 

91.  मा. देव प्रसाद ततमलसेना 9855023161 रौतहर्-४  नपेाली कााँग्रसे devprasadtimalsena@gmail.com 

92.  
मा. देव राि शघतमरे 
(सम्माननीय सभामखु) 

9851038332 झापा-२  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) devrajghimire542@gmail.com 

93.  मा. देवव प्रकाि भट्टचन 98511६9999 लतलतपरु  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) prabhu@prabhugroup.com 

94.  मा. देवेन्त्र पौडेल 9851148280 बाग्लङु-२  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र) devendrapaudel@gmail.com 

95.  मा. धन बहादरु बढुा 9851074258 डोल्पा-१  न.ेक.पा. (एकीकृत समािवादी)  
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96.  मा. धनराि गरुुङ्ग 9851069204 स्याङ्िा-२  नपेाली कााँग्रसे dhanraj.grg2022@gmail.com 

97.  
मा. धवलिम्मिेर िंगबहादरु 
राणा 

9858020202 बााँके-२  राविय प्रिातन्त्त्र पार्ी dhawal1961@gmail.com 

98.  मा. ध्रवु बहादरु प्रधान 9851021634 
नवलपरासी 
पशिम-२ 

 राविय प्रिातन्त्त्र पार्ी dhruba_pradhan49@yahoo.com 

99.  मा. नवल वकिोर िाह सडुी 9851176123 सप्तरी-१  िनता समािवादी पार्ी skumar2617@gmail.com 

100.  मा. नातगना यादव 9841775607 महोत्तरी  नपेाली कााँग्रसे isnagina@gmail.com 

101.  मा. डा. नारायण खड्का 9851076710 उदयपरु-१  नपेाली कााँग्रसे nkhadka.ktm@hotmail.com 

102.  मा. नारायण प्रकाि साउद 9851187912 कञ्चनपरु-२  नपेाली कााँग्रसे npsaud2022@gmail.com 

103.  मा. नारायण प्रसाद आचाया 9857060584 पाल्पा-१  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) acharyanarayan584@gmail.com 

104.  मा. नारायणी िमाा 9857830081 दाङ  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र) narayanisharma55@gmail.com 

105.  मा. तनमाला कोइराला 9855035273 पसाा  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) nirmaladevkota2074@gmail.com 

106.  मा. तनिा डााँगी 9860151247 झापा  राविय स्वतन्त्त्र पार्ी danginisha436@gmail.com 

107.  मा. नैनकला थापा 9841712146 शचतवन  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) nainakalat@gmail.com 

108.  मा. पदम तगरी 9851035088 पवात-१  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) padamgiriuml@gmail.com 

109.  मा. पिपुतत िमिेर ि.ब.रा. 9851048950 तसन्त्धपुाल्चोक  राविय प्रिातन्त्त्र पार्ी bijaybas2072@gmail.com 

110.  
मा. पषु्प कमल दाहाल 
(प्रचण्ड) 

9801008080 गोरखा-२  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र) cmprachanda1@gmail.com 
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111.  मा. पषु्प बहादरु िाह 9841525467 अछाम-२  नपेाली कााँग्रसे puspshah55@gmail.com 

112.  मा. पूणा बहादरु खड्का 9851085749 सखेुत-१  नपेाली कााँग्रसे purnakhadka649@gmail.com 

113.  मा. पूणा बहादरु घतता 9851110141 रुकुम पूवा-१  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र) purnagm@gmail.com 

114.  मा. पूणा बहादरु तामाङ्ग 9851058632 रामेछाप-१  नपेाली कााँग्रसे lama.dipak@gmaill.com 

115.  मा. पथृ्वी सबु्बा गरुुङ 9851104756 लमिङु-१  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) psgurung07@gmail.com 

116.  मा. प्रकाि अतधकारी 9851068802 तसराहा  िनता समािवादी पार्ी, नपेाल adhikariprakashabc@gmail.com 

117.  मा. प्रकाि ज्वाला 9851081493 सल्यान-१  न.ेक.पा. (एकीकृत समािवादी) jwala.mail@gmail.com 

118.  मा. प्रकाि मान तसंह 9851023764 काठमाडौँ-१  नपेाली कााँग्रसे pmsingh@wlink.com.np 

119.  मा. प्रकाि िरण महत 9851035759 नवुाकोर्  नपेाली कााँग्रसे psmahat@gmail.com 

120.  मा. प्रततमा गौतम 9841236756 काठमाडौँ  नपेाली कााँग्रसे pratimagautam305@gmail.com 

121.  मा. प्रततक्षा ततवारी 9863027428 धनषुा  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) pratikshajanakpur@gmail.com 

122.  मा. प्रर्दप पौडेल 9851004286 काठमाडौँ-५  नपेाली कााँग्रसे ppoudelnc@gmail.com 

123.  मा. प्रर्दप यादव 9855023448 पसाा-१  िनता समािवादी पार्ी pradipyadavbrj@gmail.com 

124.  मा. प्रभ ुसाह 9851012149 रौतहर्-३  आम िनता पार्ी prabhu31@gmail.com 

125.  मा. प्रभ ुहिरा 9851110209 पसाा  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) Prabhuhajra120@gmail.com 

126.  मा. प्रमे बहादरु आले 9851031287 डोर्ी-१  न.ेक.पा. (एकीकृत समािवादी) aprem4790@gmail.com 
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127.  मा. प्रमे बहादरु महिान 9851052946 लतलतपरु-२  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) maharjanprem12@gmail.com 

128.  मा. प्रमे सवुाल 9851081379 भिपरु-१  नपेाल मिदरु वकसान पार्ी ppsuwal@gmail.com 

129.  मा. बरी प्रसाद पाण्डे 9851098488 बािरुा-१  नपेाली कााँग्रसे pandeybadri@gmail.com 

130.  मा. बषामान पनु 9851131000 रोल्पा-१  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र) punbm2008@yahoo.com 

131.  मा. बलराम अतधकारी 9857050732 कवपलवस्त-ु१  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) balaram.adhikari100@gmail.com 

132.  मा. बसन्त्त कुमार नमे्वाङ्ग 9851081165 पााँचथर-१  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) basantanembang2018@gmail.com 

133.  मा. बास ुदेव शघतमरे 9857025266 रुपन्त्देही-५  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) basudg66@gmail.com 

134.  मा. तबना कुमारी थनैत 9847270717 नवलपरासी पूवा  नपेाली कााँग्रसे ythanet@gmail.com 

135.  मा. तबना देवी 9845127515 रौतहर्  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) binadevi27515@gmail.com 

136.  मा. तबतनता कठायत ९८६९२९२२१५ िमु्ला  राविय स्वतन्त्त्र पार्ी brindakathayat28@gmail.com 

137.  मा. तबमला सवेुदी 9851188504 नवुाकोर्  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र) bimalasubedi92@gmail.com 

138.  मा. बवुिमान तामाङ्ग 98510736१० धार्दाङ्ग  राविय प्रिातन्त्त्र पार्ी  

139.  मा. भगवती चौधरी 9851029281 सनुसरी-३  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) bhagbati.chaudhary@gmail.com 

140.  मा. भानभुि िोिी 9866019912 बझाङ-१  न.ेक.पा. (एकीकृत समािवादी) bhanubhaktajoshinepal@gmail.com 

141.  मा. भीम प्रसाद आचाया 9841983977 सनुसरी-२  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) bhimacharya54@yahoo.com 

142.  मा. मन्त्ि ुखाणं 9841297159 तसराहा  नपेाली कााँग्रसे manzukhand@gmail.com 
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143.  मा. मन बहादरु गरुुङ 9856021424 कास्की-१  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) grgman377@gmail.com 

144.  मा. मतनष झा 9851073775 धनषुा  राविय स्वतन्त्त्र पार्ी manishkoemail@gmail.com 

145.  मा. मनोरमा िेरचन 9857021058 रुपन्त्देही  नपेाली कााँग्रसे  

146.  मा. महन्त्थ ठाकुर 9851006666 महोत्तरी-३  लो.स.पा., नपेाल  

147.  मा. मवहन्त्र राय यादव 9851113555 सलााही-२  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र) mahendrayadav.np@gmail.com 

148.  मा. महेन्त्र कुमार राय 9844031907 महोत्तरी-४  नपेाली कााँग्रसे  

149.  मा. महेन्त्र बहादरु िाही 9851177733 कातलकोर्-१  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र) mahendrabdrshahi@gmail.com 

150.  मा. महेि कुमार बतौला 9851171457 मकवानपरु-२  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) maheshbartaula@gmail.com 

151.  मा. महेि बस्नते 9852680273 इलाम-१  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) maheshbasnet707@gmail.com 

152.  मा. माधव कुमार नपेाल 
9801166195 
9851155490 

रौतहर्-१  न.ेक.पा. (एकीकृत समािवादी) gamknepal@gmail.com 

153.  मा. माधव सापकोर्ा 9851208370 तसन्त्धपुाल्चोक-१  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र) mdvsapkota@gmail.com 

154.  मा. मानबीर राई 9852825222 सोलखुमु्ब-ु१  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) tothemanbir@gmail.com 

155.  मा. माया राई 9842261645 भोिपरु  नपेाली कााँग्रसे raimaya645@gmail.com 

156.  मा. तमना तामाङ 9841754870 काभ्रपेलान्त्चोक  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र) tamangmina609@gmail.com 

157.  मा. तमना यादव 9851329500 सलााही  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र)  

158.  मा. मिुा कुमारी यादव 9851167117 धनषुा  नपेाली कााँग्रसे muktayadav601@gmail.com 
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159.  मा. मेर्मशण चौधरी 9847828503 दाङ-१  न.ेक.पा. (एकीकृत समािवादी) metmanit@gmail.com 

160.  मा. मेनका कुमारी पोख्रले 9857824060 दाङ  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) menakadang@gmail.com 

161.  मा. मैना काकी 9851188201 िािरकोर्  नपेाली कााँग्रसे karkimaina11@gmail.com 

162.  मा. मोहन आचाया 9851243219 रसवुा-१  नपेाली कााँग्रसे mohanacharya1977@gmail.com 

163.  मा. मोहन बहादरु बस्नते 9851025917 तसन्त्धपुाल्चोक-२  नपेाली कााँग्रसे  

164.  मा. मंगल प्रसाद गपु्ता 9851104650 कवपलवस्त-ु३  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) gupta.mangal@gmail.com 

165.  मा. योगने्त्र मण्डल 9852022217 मोरङ-५  स्वतन्त्त्र yogendra@jeevanbikas.org.np 

166.  मा. योगिे कुमार भट्टराई 9851023656 ताप्लेिङु-१  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) yogeshb44@gmail.com 

167.  मा. योगिे गौचन थकाली 9857650888 मसु्ताङ-१  नपेाली कााँग्रसे ygauchan@gmail.com 

168.  मा. रघवुीर महासेठ 9851043171 धनषुा-४  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) raghubirmahaseth@gmail.com 

169.  मा. रघिुी पन्त्त 
9841346246 
01-5372675 

काठमाडौँ  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) raghupant@hotmail.com 

170.  मा. रण कुमारी बलम्पाकी मगर 9849961059 तसन्त्धलुी  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) ranakumari087@gmail.com 

171.  मा. रणेन्त्र बराली 9855055703 शचतवन  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र) ranendra2008@gmail.com 

172.  मा. रशन्त्िता शे्रष्ठ 9851249954 कैलाली-१  नागररक उन्त्मूशि पार्ी ranzzshrestha@gmail.com 

173.  मा. रन्त्ि ुकुमारी झा 9851195708 सप्तरी  िनता समािवादी पार्ी ranju_lr@yahoo.com 

174.  मा. रमा कोईराला 9841375499 भिपरु  नपेाली कााँग्रसे ramapoudyal2019@gmail.com 
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175.  मा. रमेि ररिाल 9851031355 पसाा-४  नपेाली कााँग्रसे mashihani7@gmail.com 

176.  मा. रमेि लेखक 9851180333 कञ्चनपरु-३  नपेाली कााँग्रसे rlekhak54@gmail.com 

177.  
मा. रवव लातमछान े

(20८१/0९/0७ बार् तनलशम्वत) 
9803889716 

9851375555 
शचतवन-२  राशष् िय स्वतन्त्त्र पार्ी hamrorabi@gmail.com 

178.  मा. राि वकिोर यादव 9851114020 तसराहा-२  िनता समािवादी पार्ी, नपेाल kishorr38@gmail.com 

179.  मा. राि कुमार गपु्ता 
9855023551 
9851245551 

पसाा-३  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) uml.rkgupta@gmail.com 

180.  मा. राि ुथापा 9851029821 स्याङ्िा-१  नपेाली कााँग्रसे rajuthapa2921@gmail.com 

181.  मा. रािेन्त्र कुमार के.सी. 9851085709 काठमाडौँ-१०  नपेाली कााँग्रसे rajank10@gmail.com 

182.  मा. रािेन्त्र कुमार राई 9852050990 धनकुर्ा-१  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) rajendrarai2079dkt@gmail.com 

183.  मा. रािेन्त्र प्रसाद पाण्डे 9851029201 धार्दङ-१  न.ेक.पा. (एकीकृत समािवादी) rajendrapande2011@gmail.com 

184.  मा. रािेन्त्र प्रसाद तलङ्देन 9852671070 झापा-३  राविय प्रिातन्त्त्र पार्ी rajendralingden924@gmai.com 

185.  मा. रािेन्त्र बिगाई 9851022717 गोरखा-१  नपेाली कााँग्रसे 

rajendrabajgainnc@gmail.com 
raj@gurkhaencounters.com 

186.  मा. राम कुमार राई 9851113194 खोर्ाङ-१  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र) pasangrai2022@gmail.com 

187.  मा. राम कृष्ण यादव 9841942766 धनषुा-२  नपेाली कााँग्रसे ramkyadav016@gmail.com 

188.  मा. रामनाथ अतधकारी 9841432005 धार्दङ-२  नपेाली कााँग्रसे  

189.  मा. राम प्रकाि चौधरी 9854020851 सलााही -१  लो.स.पा., नपेाल ramprakashchaudhary702@gmail.com 
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190.  मा. राम िंकर यादव 9862899136 तसराहा -१  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) yadavramshankar915@gmail.com 

191.  मा. राम हरर खततवडा 9851021798 ओखलढुङ्गा-१  नपेाली कााँग्रसे ramhari2027@gmail.com 

192.  मा. रुक्मणी राना बराइली 9841842367 काभ्र े  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) ranaashmita09@gmail.com 

193.  मा. रुपा वव.क. 9851056959 कवपलवस्त ु  नपेाली कााँग्रसे rupabk303@gmail.com 

194.  मा. रुपा सो.िी. (चौधरी) 9841587933 कैलाली  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र) tharu.rupa39@gmail.com 

195.  मा. रेखा यादव 9851133645 मोरङ  िनता समािवादी पार्ी, नपेाल rekharamnarayanyadav@gmail.com 

196.  मा. रेखा िमाा 9851113218 दाङ-२  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र) Sharmarekha2072@gmail.com 

197.  मा. रोसन काकी 9851062303 लतलतपरु  राविय प्रिातन्त्त्र पार्ी roshankarki62303@gmail.com 

198.  मा. लक्ष्मी ततवारी 9858023280 बााँके  राविय स्वतन्त्त्र पार्ी laxmitiwari.rsp@gmail.com 

199.  मा. लक्ष्मी महतो कोइरी 9854025228 महोत्तरी-१  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले)  

200.  मा. लाल प्रसाद सााँवा तलम्बू 9851025015 झापा-४  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) lpsanwalimbu@gmail.com 

201.  मा. लालतबर चौधरी 9848613229 बर्दाया-२  नागररक उन्त्मशुि पार्ी  

202.  
मा. तलला देवी वोशखम 
(तलम्बू) 

9842660646 ताप्लेिङु  नपेाली कााँग्रसे bokhimlila@gmail.com 

203.  मा. तललानाथ शे्रष्ठ ९८५२८३०२९१ तसराहा-३  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) lnshrestha51@gmail.com 

204.  मा. लेख नाथ दाहाल 9854041202 तसन्त्धलुी-२  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र) dahalrajan66@gmail.com 

205.  मा. ववक्रम पाण्डे 9851049995 शचतवन-३  राविय प्रिातन्त्त्र पार्ी bikrampandey@gmail.com 
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206.  मा. वविलुा रायमाझी 9847108836 अघााखााँची  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) rayamajhibijula@gmail.com 

207.  मा. ववद्या भट्टराई 9841549428 कास्की-२  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) bhattarai.bidya73@gmail.com 

208.  मा. ववना लामा 9851175589 धार्दङ  राविय प्रिातन्त्त्र पार्ी binahelen920@gmail.com 

209.  मा. ववतनता कुमारी तसंह 9805931150 तसराहा  िनमत पार्ी singhbinita018@gmail.com 

210.  मा. ववनोद कुमार चौधरी 9851023373 
नवलपरासी 
पशिम-१ 

 नपेाली कााँग्रसे bkc.secretariat@gmail.com 

211.  मा. ववन्त्दबातसनी कासंकार 9842096943 मकवानपरु  राविय स्वतन्त्त्र पार्ी bindabasini18@gmail.com 

212.  मा. ववमलेन्त्र तनधी 9851016554 धनषुा  नपेाली कााँग्रसे 

nidhi_bimal@hotmail.com 
secreteriate.bikram@gmail.com 

213.  मा. ववर बहादरु बलायर 9851083566 कैलाली-४  नपेाली कााँग्रसे bbbalayar@gmail.com 

214.  मा. ववराि भि शे्रष्ठ 9851349000 काठमाडौँ-८  राविय स्वतन्त्त्र पार्ी office.birajbhakta@gmail.com 

215.  मा. ववरेन्त्र प्रसाद महतो 9801000022 तसराहा-४  िनता समािवादी पार्ी birendra72@gmail.com 

216.  मा. ववश्व प्रकाि िमाा 9841329990 झापा-१  नपेाली कााँग्रसे bishwap77@gmail.com 

217.  मा. ववष्ण ुकुमार काकी 9857027574 नवलपरासी पूवा २  नपेाली कााँग्रसे bishnukumarkarki2079@gmail.com 

218.  मा. ववष्ण ुप्रसाद पौंडैल 9851266077 रुपन्त्देही-२  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) bpaudel1959@gmail.com 

219.  मा. वीना िैसवाल 
9855069070 
9811870830 

पसाा  राविय प्रिातन्त्त्र पार्ी beenajaiswal4524@gmail.com 

220.  मा. िशि बहादरु बस्नते 9851101793 िािरकोर्-१  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र) basnetsuresh2014@gmail.com 
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221.  मा. िरत तसंह भण्डारी 9851036177 महोत्तरी-२  लो.स.पा., नपेाल sharatsinghb66@gmai.com 

222.  मा. श्याम कुमार शघतमरे 9851074435 तसन्त्धलुी-१  नपेाली कााँग्रसे shyamkumarghimire@gmail.com 

223.  मा. ििाकं कोइराला 9851089833 नवलपरासी पूवा-१  नपेाली कााँग्रसे  

224.  मा. िान्त्ती वव.क. 9855053880 शचतवन  नपेाली कााँग्रसे pariyarnc@gmail.com 

225.  मा. िान्त्ती शे्रष्ठ 9841291748 काठमाडौँ  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) shantiop205@gmail.com 

226.  मा. शिव नपेाली 9856044371 कास्की  राविय स्वतन्त्त्र पार्ी shivanepali03@gmail.com 

227.  मा. शिशिर खनाल 9851234562 काठमाडौँ-६  राविय स्वतन्त्त्र पार्ी skhanal@gmail.com 

228.  मा. डा. ितुनल कुमार िमाा ९८५१०८४२८२ मोरङ-३  नपेाली कााँग्रसे snani760@gmail.com 

229.  मा. डा. िेखर कोइराला 9851055411 मोरङ-६  नपेाली कााँग्रसे koirala_shekhar@gmail.com 

230.  मा. िेर बहादरु कुाँ वर 9851173323 अछाम-१  न.ेक.पा. (एकीकृत समािवादी) sherbkunwar46@gmail.com 

231.  मा. िेर बहादरु देउवा 9851087288 डडेल्धरुा-१  नपेाली कााँग्रसे bhanudeuba1@gmail.com 

232.  मा. िोभा ज्ञवाली 9848035918 बर्दाया  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) shovagyawali25@gmail.com 

233.  मा. िंकर भण्डारी 9851077439 तनहुाँ-२  नपेाली कााँग्रसे tarunbibhag@gmail.com 

234.  मा. सन्त्तोष चातलसे 9841211933 काठमाडौँ-३  नपेाली कााँग्रसे santoshchalisey@gmail.com 

235.  मा. सन्त्तोष पररयार 9851145022 भिपरु  राविय स्वतन्त्त्र पार्ी santo.manav@gmail.com 

236.  मा. सपना राि भण्डारी 9851040472 काठमाडौँ  नपेाली कााँग्रसे sapnajoshi805@gmail.com 
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237.  मा. सम्झना थपतलया 9842816558 तसराहा  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) samjhanathapaliya3@gmail.com 

238.  मा. सवेन्त्र नाथ िकु्ला 9851004444 रुपन्त्देही-४  लो.स.पा., नपेाल sarven36@gmail.com 

239.  मा. सरस्वती बशिमय 9851186172 खोर्ाङ  नपेाली कााँग्रसे sarbajimayo@gmail.com 

240.  मा. सरस्वती सबु्बा 9841877301 सलााही  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) subbasaraswati@gmail.com 

241.  मा. सराि अहमद फारुकी 9851044123 कवपलवस्त ु  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) saf671@gmail.com 

242.  मा. सररता प्रसाई 9841536688 झापा  नपेाली कााँग्रसे prasaisarita2@gmail.com 

243.  मा. सररता भसुाल 9857080108 नवलपरासी पशिम  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) saritabhusalkhanal28@gmail.com 

244.  मा. स्वशणाम वाग्ले 98550६६107 तनहुाँ-१  राशष् िय स्वतन्त्त्र पार्ी mp.swarnim.wagle@gmail.com 

245.  मा. सान्त्ती चौधरी 9765853217 बर्दाया  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) shantitharu602@gmail.com 

246.  मा. तसता कुमारी राना 9858050705 दैलेख  नपेाली कााँग्रसे sitakumarirana022@gmail.com 

247.  मा. तसता गरुुङ्ग 9851046756 तेह्रथमु-१  नपेाली कााँग्रसे sitagurung1@yahoo.com 

248.  मा. तसता तमिार 9841557343 नवुाकोर्  नपेाली कााँग्रसे sita1122ktm@gmail.com 

249.  मा. सदुन वकाँ राती 9851107710 भोिपरु-१  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र) sudankirati2@gmail.com 

250.  मा. सतुनता बराल 9851038123 झापा  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) sunitabaral.brt@gmail.com 

251.  मा. समुना शे्रष्ठ 9801083552 काठमाडौँ  राविय स्वतन्त्त्र पार्ी sumanashrestha.official@gmail.com 

252.  मा. सरेुन्त्र राि आचाया 9851201469 कवपलवस्त-ु२  नपेाली कााँग्रसे acharyasurendraraj@gmail.com 
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253.  मा. सशुिला तथङ 9854041999 तसन्त्धलुी  नपेाली कााँग्रसे sushilasindhuli180@gmail.com 

254.  मा. सशुिला तसपााली ठकुरी 9857028058 अघााखााँची  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र) serpalisushila1@gmail.com 

255.  मा. सिुीला शे्रष्ठ 9841297173 उदयपरु  िनता समािवादी पार्ी sushila.shrestha012@gmail.com 

256.  मा. सहुाङ्ग नमे्वाङ्ग 9851070322 इलाम-२  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले)  

257.  मा. सूया कुमारी शे्रष्ठ 9848399530 दैलेख  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) suryakumarishrestha32@gmail.com 

258.  मा. सूया प्रसाद ढकाल 9841419351 बााँके-१  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) surya2075dhakal@gmail.com 

259.  मा. सूया बहादरु थापा क्षते्री 9851131377 प्यठुान-१  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) thapaji2020@gmail.com 

260.  मा. सूया मान तामाङ (दोङ) 9851111244 काभ्रपेलान्त्चोक-१  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र) suryaman.dong@gmail.com 

261.  मा. सोन ुममुुा 9842333737 मोरङ  िनमत पार्ी sonu2023murmu@gmail.com 

262.  मा. सोतबता गौतम 9860660827 काठमाडौँ-२  राविय स्वतन्त्त्र पार्ी sobitarsp@gmail.com 

263.  मा. संतगता मण्डल धानकु 9851090722 महोत्तरी  नपेाली कााँग्रसे ipmandal2018@gmail.com 

264.  मा. संिय कुमार गौतम 9858021123 बर्दाया-१  नपेाली कााँग्रसे sanjaya.bardiya@gmail.com 

265.  मा. हका माया ववश्वकमाा 9842698931 झापा  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) harkamayabk931@gmail.com 

266.  मा. हरर ढकाल 9851164168 शचतवन-१  राविय स्वतन्त्त्र पार्ी sachibalaya.hari@gmail.com 

267.  मा. हरर प्रसाद उप्रतेी 9854036416 सलााही-३  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) hari.upreti62@gmail.com 

268.  मा. हसीना खान 9824548025 बााँके  िनता समािवादी पार्ी  
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269.  मा. वहत बहादरु तामाङ 9851132334 नवुाकोर्-१  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र) hitbahadurtamang.3@gmail.com 

270.  मा. वहतराि पाण्डे 9844919464 गोरखा  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र) hitrajpande@gmail.com 

271.  मा. हेमराि राई 9851261144 भोिपरु  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) raihraj11@gmail.com 

272.  मा. हृदयराम थानी 9851039300 सखेुत-२  नपेाली कााँग्रसे hridayaramthani@gmail.com 

273.  मा. ज्ञान बहादरु िाही 9761767374 िमु्ला-१  राविय प्रिातन्त्त्र पार्ी gyanendragov.np@gmail.com 

274.  मा. ज्ञान ुबस्नते सवेुदी 9855019819 शचतवन  न.ेक.पा. (माओवादी केन्त्र) basnet.gyanu35@gmail.com 

275.  मा. ज्ञानने्त्र बहादरु काकी 9851014940 सनुसरी-४  नपेाली कााँग्रसे gbkarkinc@gmail.com 

   

नोर्ः  माननीय सदस्यज्यूहरुको सम्पका  नम्बर पररवतान भएमा संसदीय अध्ययन तथा अनसुन्त्धान          िाखामा िानकारी गराईर्दनहुनु अनरुोध गररन्त्छ (फोन नं. 4200071, ४२११७६६) 

                        (स्रोत: सासंद सवुवधा व्यवस्थापन िाखा, संघीय संसद सशचवालय।)
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  राष्‍ट टर य सभाका माननीय सदस्यहू (वर्ाानुक्रमानुसार) 
 

 

क्र.सं.  सदस्यहरूको नाम, थर सम्पका  नं. प्रदेि नं.  रािनैततक दल/मनोनीत ईमेल 

1.  मा. डा. अन्त्िान िाक्य 9864477424 -----  मनोनीत dranjanshakya@gmail.com 

2.  मा. आनन्त्द प्रसाद ढंुगाना 9851166605 मधेि  नपेाली कााँग्रसे  

3.  मा. इशन्त्दरा देवी गौतम 9841203414 कोिी  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) indu.gautam13@gmail.com 

4.  मा. उदय बहादरु बोहरा 
9857822978 

9857851300 
कणााली 

 नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी  

(एकीकृत समािवादी) 
boharauday0@gmail.com 

5.  मा. उतमाला अयााल ९८५१०१०९५१ मधेि 
 नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी  

(माओवादी केन्त्र) 
urmilaaryal56@gmail.com 

6.  मा. कमला  देवी पन्त्त ९८५१०९३०१६ गण्डकी  नपेाली कााँग्रसे kamalapant101@gmail.com 

7.  मा. वकरण बाब ुशे्रष्ठ 
98५12३5003 

9841255003 
गण्डकी 

 
नपेाली कााँग्रसे kibash2016@gmail.com 

8.  मा. कृष्ण प्रसाद पौडेल ९८५१०५४५८९ बाग्मती  नपेाली कााँग्रसे info@nepalicongresh.yahoo.com 

9.  मा. कृष्ण प्रसाद तसर्ौला 9851109796  कोिी  नपेाली कााँग्रसे  

10.  म.  मा. कृष्ण बहादरु रोकाय 9844990300 कणााली  नपेाली कााँग्रसे krishnarokaya123456@gmail.com 

11.  मा. गोपाल कुमार बस्नते ९८५२६७२१४३ कोिी  नपेाली कााँग्रसे gopalbas243@gmail.com 

12.  मा. गोपाल भट्टराई ९८५७०२८५१८ लशुम्बनी  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) gopal.bhattarai26@gmail.com 

13.  
मा. गोपीबहादरु साकी 
आछामी 

९८४११४१४५८ कोिी 
 नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी  

(माओवादी केन्त्र) 
achhamigopi58@gmail.com 
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क्र.सं.  सदस्यहरूको नाम, थर सम्पका  नं. प्रदेि नं.  रािनैततक दल/मनोनीत ईमेल 

14.  मा. गोमा देवी ततमशल्सना ९८४५१०५७३७ बाग्मती 
 नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी  

(एकीकृत समािवादी) 
gomatimalsena234@gmail.com 

15.  मा. गंगा कुमारी वेलवासे 
9840087322 
9751019510 

बाग्मती 
 नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी  

(माओवादी केन्त्र) 
belbaseganga5@gmail.com 

16.  मा. घनश्याम ररिाल 9844061068 बाग्मती 
 नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी  

(एकीकृत समािवादी) 
ghanashyamrijal70@gmil.com 

17.  मा. िग प्रसाद िमाा 9851206789 लशुम्बनी 
 नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी  

(माओवादी केन्त्र) 
jpbhattarai28@gmail.com 

18.  मा. िगत बहादरु पाकी ९८६४७७५४४५ सदूुरपशिम 
 नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी  

(माओवादी केन्त्र) 
yubrajparki@gmail.com 

19.  मा. ियन्त्ती देवी राई ९८४१५३७२०१ कोिी 
 नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी  

(एकीकृत समािवादी) 
jayantirai115@gmail.com 

20.  मा.  शित िंग बस्नते 9851087937 बाग्मती  नपेाली कााँग्रसे jitjungbasnet@yahoo.com 

21.  मा. झक्क ुप्रसाद सवेुदी 9851001723 लशुम्बनी 
 नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी  

(माओवादी केन्त्र) 
subedijhakku55@gmail.com 

22.  मा. तारामान स्वााँर 
९८४८४४९३१६ 

९८६६५४२१२३ 
सदूुरपशिम 

 नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी  

(माओवादी केन्त्र) 
swartaraman2@gmail.com 

23.  मा. तलु प्रसाद ववश्वकमाा 9866146670 लशुम्बनी  राविय िनमोचाा bishwokarmatulprasad@gmail.com 

24.  मा. तलुसा कुमारी दहाल ९८४९७४५४७३ मधेि  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) dtulasha41@gmail.com 

25.  मा. दगुाा कुमारी गरुुङ ९८४८०४८५३८ कणााली  नपेाली कााँग्रसे gdurga380@gmail.com 
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क्र.सं.  सदस्यहरूको नाम, थर सम्पका  नं. प्रदेि नं.  रािनैततक दल/मनोनीत ईमेल 

26.  मा. देवेन्त्र दाहाल ९८५१२०३१७७ कोिी  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) ddahal51@gmail.com 

27.  मा. नर बहादरु ववष्ट ९८५११३२९१५ कणााली 
 नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी  

(माओवादी केन्त्र) 
premcomred25@gmail.com 

28.  मा. नारायण कािी शे्रष्ठ ९८५११०५५२३ गण्डकी 
 नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी  

(माओवादी केन्त्र) 
nkstha17@gmail.com 

29.  मा. नारायण दत्त भट्ट 9841467805 सदूुरपशिम  नपेाली कााँग्रसे  

30.  मा. नारायण दत्त तमश्र ९८४८४२९९९९ सदूुरपशिम  नपेाली कााँग्रसे nmishrad5@gmail.com 

31.  
मा. नारायण प्रसाद दाहाल 

(सम्माननीय अध्यक्ष) 
९८५१३११०७० ---- 

 
मनोनीत dahalnrn036@gmail.com 

32.  मा. पदम बहादरु पररयार 9841786831 गण्डकी  नपेाली कााँग्रसे pg.pariyar@gmail.com 

33.  मा. पिुा चौधरी 98५5041974 मधेि  िनता समािवादी पार्ी, नपेाल supupoozaa@gmail.com 

34.  मा. बलदेव बोहरा 9841711590 सदूुरपशिम  नपेाली कााँग्रसे  

35.  मा. बामदेव गौतम 
९८६९१३३६८१ 

9843770271 
---- 

 
मनोनीत bmdgautam@gmail.com 

36.  
मा. तबमला शघतमरे 

(माननीय उपाध्यक्ष) 
९८५७०५०८९० लशुम्बनी 

 
नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) ghimirebimala10@gmail.com 

37.  मा. डा. बेदरुाम भसुाल 
९८४३३६७९४३ 

9851345872 
बाग्मती 

 नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी  
(एकीकृत समािवादी) 

bdrmbhusal@gmail.com 

38.  मा. भगवती न्त्यौपान े ९८५६०६३९०२ गण्डकी  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) bhagabatineupan4@gmail.com 
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क्र.सं.  सदस्यहरूको नाम, थर सम्पका  नं. प्रदेि नं.  रािनैततक दल/मनोनीत ईमेल 

39.  मा. भवुन बहादरु सनुार ९८५६०७२०७७ गण्डकी 
 नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी  

(माओवादी केन्त्र) 
buwansunar52@gmail.com 

40.  
मा. मदन कुमारी िाह 
(गररमा) 

९८४१३५७७४९ सदूुरपशिम 
 नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी  

(एकीकृत समािवादी) 
garimanp@yahoo.com 

41.  मा.  मनरुपा िमाा 9857631658 गण्डकी 
 नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी  

(माओवादी केन्त्र) 
manrupasharma658@gmail.com 

42.  मा. माया प्रसाद िमाा ९८५१०६२४७७ कणााली 
 नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी  

(माओवादी केन्त्र) 
parashmanimp@gmail.com 

43.  मा. मोहम्मद खातलद ९८५२८३०७३६ मधेि  िनता समािवादी पार्ी,  नपेाल khalidnp@yahoo.com 

44.  मा. मगृने्त्र कुमार तसंह यादव ९८४१५१६३२९ मधेि  िनता समािवादी पार्ी,  नपेाल mksyadav01@gmail.com 

45.  मा. यवुराि िमाा ९८४८०४३६७९ लशुम्बनी  नपेाली कााँग्रसे yuvrajsharma00089@gmail.com 

46.  मा. रािेन्त्र लक्ष्मी गैरे ९८५७०६५२५५ लशुम्बनी 
 नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी  

(एकीकृत समािवादी) 
rajendralaxmi241@gmail.com 

47.  मा. राधेश्याम पासवान ९८४४०३४३८२ मधेि 
 नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी  

(माओवादी केन्त्र) 
paswan.rs14@gmail.com 

48.  मा. रेन ुचन्त्द 9858751273 सदूुरपशिम 
 नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी  

(माओवादी केन्त्र) 
ranubaitadi2052@gmail.com 

49.  मा. रुशक्मणी कोइराला 9842120695 कोिी  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले)  

50.  मा.  ववष्ण ुकुमारी सापकोर्ा 9857064315 लशुम्बनी  नपेाली कााँग्रसे sapkotakumaribishnu@gmail.com 

51.  मा. ववष्ण ुदेवी पडुासैनी 9841314425 बाग्मती  नपेाली कााँग्रसे  



 

 

45                                                                                          46 
 

क्र.सं.  सदस्यहरूको नाम, थर सम्पका  नं. प्रदेि नं.  रािनैततक दल/मनोनीत ईमेल 

52.  मा. ववष्ण ुबहादरु ववश्वकमाा 9863585738 कणााली 
 नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी  

(माओवादी केन्त्र) 
bishnubk5726@gmail.com 

53.  मा. िारदा देवी भट्ट ९८४८४२८७८१ सदूुरपशिम  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) sharadadevibhatta@gmail.com 

54.  मा. िेखर कुमार तसंह ९८५२८२००८५ मधेि  लोकताशन्त्त्रक समािवादी पार्ी, नपेाल singhshekhar2075@gmail.com 

55.  मा.  श्रीकृष्ण प्रसाद अतधकारी 9851234473 बाग्मती 
 नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी  

(माओवादी केन्त्र) 
abhikarishreekarishna@gmail.com 

56.  मा. साववत्री मल्ल 9848068134 कणााली 
 नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी  

(एकीकृत समािवादी) 
 

57.  मा. सतुमत्रा  तब. सी. ९८४१३६२८७४ कणााली  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) bcsumitra@gmail.com 

58.  मा. सरेुि कुमार आलेमगर 9851225845 गण्डकी 
 नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी  

(माओवादी केन्त्र) 
am.suresh2071@gmail.com 

59.  मा. सोनाम गले्िेन िेपाा ९८५११६९५०६ कोिी  नपेाल कम्यतुनष्ट पार्ी (एमाले) sonamnamche26@gmail.com 

 

नोर्ः  माननीय सदस्यज्यूहरुको सम्पका  नम्बर पररवतान भएमा संसदीय अध्ययन तथा अनसुन्त्धान          िाखामा िानकारी गराईर्दनहुनु अनरुोध गररन्त्छ (फोन नं. 4200071, ४२११७६६) 
 

     (स्रोत:  सासंद सवुवधा व्यवस्थापन िाखा, संघीय संसद सशचवालय।)
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प्रचतचनचि सभाका सभामुख र उपसभामुख 
 

नाम, थर सचिवालयको फोन नम्बर/ईमेल 

सम्माननीय सभामुख 

श्री देवराज चघचमरे 

तसंहदरबार : 4200159  
बानशे्वर :    5717074 
(speaker_secretariat@parliament.gov.np) 

माननीय उपसभामुख 

श्री इष्‍िरा राना 

तसंहदरबार :  4200227 
बानशे्वर :     5717013 
(depspeaker_secretariat@parliament.gov.np) 

 

राचररय सभाका अध्यक्ष र उपाध्यक्ष 
 

नाम, थर सचिवालयको फोन नम्बर/ईमेल 

सम्माननीय अध्यक्ष 

श्री नारायर् प्रसाद दाहाल 

तसंहदरबार : 4211756 
बानशे्वर :    5717024 
(chair_secretariat@parliament.gov.np) 

माननीय उपाध्यक्ष 

श्री चवमला चघचमरे 

तसंहदरबार : 4200139 
बानशे्वर :   5717015 
(vchair_secretariat@parliament.gov.np) 

 
 

प्रचतचनचि सभा अ्तरगातका सचमचतहू 
 

सचमचतको नाम/ईमेल सभापचत/सचिव कायाकक्ष सचिवालय 

अथा सचमचत 
 

finc@parliament.gov.np 

मा. स्तरोष िाचलसे 4200497 
4200229 श्री रेखा उपाध्याय 

खनाल 4200233 

अ्तररााचररय सम्बन्ध र  

पयाटन सचमचत 

irc@parliament.gov.np 

मा. राज  चकशोर यादव 4200434 

4200074 श्री चनमालादेवी 

लाचमछाने (वस्ती) 

 

42000९७ 

उद्योग तथा वाचर्ज्य र श्रम 

तथा उपभोक्ता चहत सचमचत 

iclcwc@parliament.gov.np 

मा. अबु्दल खांन 4200499 420061७ 

४200४९९ श्री हृदयराम महजान 4200610 
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सचमचतको नाम/ईमेल सभापचत/सचिव कायाकक्ष सचिवालय 

कानून¸न्याय तथा मानव 

अचिकार सचमचत 

humanrights@parliament.gov.np 

मा. चबमला सुवेदी 4200495 

4200१७२ 

श्री रामहरर थापा 4211744 

कृचष, सहकारी तथा 

प्राकृचतक स्रोत सचमचत 

coacn@parliament.gov.np 

मा. कसुमदेवी थापा 4200494 4200062 

 
श्री  चशवदत्त बराल 4200070 

मचहला तथा सामाचजक 

माचमला सचमचत 

wsoc@parliament.gov.np 

मा. चकरर् कुमार साह 4200492 

4200063 

श्री इन्द्र चवलास प डेल 4200493 

राज्य व्यवस्था तथा सुशासन 

सचमचत 

sagc@parliament.gov.np 

मा. राम हरर खचतवडा 4200311 
4200344 

 ४२०००५३ 

पूवाािार चवकास सचमचत 

dtc@parliament.gov.np 

मा. चदपक बहादुर चसंह 4211763 

4200419 

श्री उदय कुमार भण्डारी ४२००१२१ 

चशक्षा, स्वास्थ्य तथा सूिना 

प्रचवचि सचमचत 

eahcommittee@parliament.gov.np 

मा. अम्मर बहादुर थापा ४२००686 4211865 

४२००६७२ 
श्री दशरथ िमला 4211033 

सावाजचनक लेखा सचमचत 

pacommittee@parliament.gov.np 

मा. ऋचषकेश पोखरेल 4200206 

4200218 

श्री एकराम चगरी 42006१२ 
 

 

 

 

 

 

 

माननीय सदस्यहरूको सम्पका  (रे्तलफोन/मोवाइल) नम्बर 
पररवतान भएमा सांसद सुचविा व्यवस्थापन शाखा र संसदीय  

अध्ययन तथा अनुसन्धान शाखामा िानकारी  

गराइर्दन ुहनु अनरुोध छ ।  
 

सम्पका : ४२००२९६, ४२००६१०, ४२०००७१, ४२११७६६ 

mailto:wsoc@parliament.gov.np
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राचरर य सभा अ्तरगातका सचमचतहू 

 

सचमचतको नाम/ ईमेल सभापचत/सचिव कायाकक्ष सचिवालय 

चवकास, आचथाक माचमला 

तथा सुशासन सचमचत 

digocommittee@ 

parliament.gov.np 

मा. कमला देवी प्तर 4211776 

४२००६८४ 
४२००६१६ डा. रोजनाथ पाणे्ड 4200072 

चविायन व्यवस्थापन 

सचमचत 

lmc@parliament.gov.np 

मा. तुलसा कुमारी दहाल 4200178 

421१7१६ 

श्री  मनोज कुमार चगरी 4200110 

सावाजचनक नीचत तथा 

प्रत्यायोचजत चविायन 

सचमचत 

dl_study@parliament. 

gov.np 

मा. माया प्रसाद शमाा 4200682 
42११९६२ 

४२००२६१ 
श्री  सञ्जय दाहाल ४२००६९६ 

संघीयता सबलीकरर् 

तथा राचररय सरोकार 

सचमचत 

nationalconcern@ 

parliament.gov.np 

मा. सोनाम गेले्जन शेपाा 4211953 

४२००३७१ 

श्री सीता काफे्ल वागे्ल 4200491 

 

 

 

संघीय संसदका संयुक्त सचमचतहू 

 

सचमचतको नाम/ ईमेल सभापचत/सचिव कायाकक्ष सचिवालय 

संसदीय सुनुवाई सचमचत 

parl_hearing@parliament.gov.np 
मा. ईश्वरीदेवी न्य पाने 4200४११ 

4200277 
श्री पद्म प्रसाद पाणे्डय 42000२१ 

राज्यका चनदेशक चसद्धा्तर, नीचत 

र दाचयत्वको कायाान्वयन 

अनुगमन तथा मुल्याङ्कन सचमचत 

statedirective@parliament.gov.np 

मा. ठाकुर प्रसाद गररे 4200496 
4200496 

श्री  हका राज राई 4211735 
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संघीय संसदमा प्रचतचनचित्व गने राजनरचतक दलहू 
 

राजनरचतक दलहूको नाम 
संसदीय दलको 

कायाालय 

कमािारी 

कायाकक्ष 

नेपाली कााँगे्रस 4200078 
४२०००१५ 

४२०००७८ 

नेपाल कमु्यचनर पाटी (एमाले) 
4200130 

4200244 
४२००३०३ 

नेपाल कमु्यचनर पाटी (माओवादी केन्द्र) 
4201175 

4200161 
4200108 

राचरर य स्वतन्त्र पाटी 4211038 4211042 

राचरर य प्रजातन्त्र पाटी 4211055 4211042 

नेपाल कमु्यचनर पाटी (एकीकृत समाजवादी) 4200677 4200614 

जनता समाजवादी पाटी 4211026 4211042 

जनमत पाटी 4211021 4211042 

जनता समाजवादी पाटी, नेपाल 
4200170 

4200048 
4200131 

लोकताष्‍न्त्रक समाजवादी पाटी, नेपाल 4211787 4211768                  

नागररक उनु्मष्‍क्त पाटी 4211018 4211042 

राचरर य जनमोिाा 4200213 4200294 

नेपाल मजदुर चकसान पाटी 4200174 4200220 

स्वतन्त्र 

4211722  
(मा. डा. अमरेि कुमार तसंह) 

4200029  
(मा. प्रभ ुसाह) 
4200220  

(मा. योगेन्त्र मण्डल) 

4211768 

4200294 

4200220 
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प्रचतचनचि सभामा प्रचतचनचित्व गने दलका पदाचिकारीहू 
 

 

दलको नाम संसदीय दलका पदाचिकारीहू मोबाइल नं. 

नेपाली कााँगे्रस 

 

संसदीय दलको नतेा मा. िेर बहादरु देउवा 9851087288 

संसदीय दलको उपनतेा   

प्रमखु सचेतक मा. श्यामकुमार शघतमरे 9851074435 

सचेतक मा. सशुिला तथङ 9845041999 

नेपाल कमु्यचनर 

पाटी (एमाले) 

संसदीय दलको नतेा मा.के.पी. िमाा  ओली 9851162206 

संसदीय दलको उपनतेा   

मखु्य सचेतक मा. महेि कुमार वतौला 9851171457 

सचेतक मा. सतुनता बराल 9851038123 

नेपाल कमु्यचनर 

पाटी  

(माओवादी केन्द्र) 

संसदीय दलको नतेा मा. पषु्पकमल दाहाल 
(प्रचण्ड) 

9801008080 

संसदीय दलको उपनतेा   

प्रमखु सचेतक मा. वहतराि पाण्डे 9844919464 

सचेतक मा. रुपा सोसी चौधरी 9841587933 

राचररय स्वतन्त्र 

पाटी 

संसदीय दलको नतेा मा. रवव लातमछान े 9803889716 

संसदीय दलको उपनतेा मा. ववरािभि शे्रष्ठ 9851349000 

9841308754 

प्रमखु सचेतक मा.सन्त्तोष पररयार 9851145022 

सचेतक मा. तनिा डााँगी 9860151247 

राचररय प्रजातन्त्र 

पाटी 

संसदीय दलको नतेा मा. रािेन्त्र प्रसाद तलङदेन 9852671070 

संसदीय दलको उपनतेा मा. बवुिमान तामाङ 9851073010 

प्रमखु सचेतक मा. ज्ञानबहादरु िाही 9849862897 

सचेतक मा. तबना लामा 9851175589 
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(स्रोत: कायाव्यवस्था िाखा, प्रतततनतध सभा)

नेपाल कमु्यचनर 

पाटी (एकीकृत 

समाजवादी) 

संसदीय दलको नतेा मा. माधव कुमार नपेाल 9851090065 

संसदीय दलको उपनतेा मा. रािेन्त्र प्रसाद पाण्डे 9851029201 

प्रमखु सचेतक मा. मेर्मशण चौधरी 9847828503 

जनता समाजवादी    
पाटी 

संसदीय दलको नतेा मा. अिोक कुमार राई 9851086666 

संसदीय दलको उपनतेा मा. नवल वकिोर िाह सडुी 9851176123 

प्रमखु सचेतक मा. ववरेन्त्र प्रसाद महतो 9801000022 

जनमत पाटी 

संसदीय दलको नतेा मा. डा. चन्त्रकान्त्त राउत 9807706599 

सचेतक मा. अब्दलु खानं 9748463439 

9812482539 

जनता समाजवादी    
पाटी, नेपाल 

संसदीय दलको नतेा मा. उपने्त्र यादव 9851209557 

संसदीय दलको उपनतेा   

सचेतक 
  

लोकताष्‍न्त्रक 

समाजवादी पाटी, 

नेपाल 

संसदीय दलको नतेा मा. महन्त्थ ठाकुर 9851006666 

सचेतक मा. रामप्रकाि चौधरी 9854020851 

नागररक उनु्मष्‍क्त 

पाटी 
संसदीय दलको नतेा मा. गंगाराम चौधरी 9848535455 

सचेतक मा. लालतबर चौधरी 9848613229 

नेपाल मजदुर 

चकसान पाटी 

----- मा. प्रमे सवुाल 9851081379 

राचररय जनमोिाा ----- मा. शचत्र बहादरु के.सी. 9841347404 

आम जनता पाटी ----- मा. प्रभ ुसाह 9851012149 

स्वतन्त्र ----- मा. डा. अमरेि कुमार तसंह 9852022216 

स्वतन्त्र ----- मा. योगने्त्र मण्डल 9851058132 
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राचररय सभामा प्रचतचनचित्व गने दलका पदाचिकारीहू 
 

दलको नाम संसदीय दलका पदाचिकारीहरु मोबाइल नं. 

नेपाल कमु्यचनर पाटी 

(एमाले) 

दलको नेता   

मखु्य सचेतक मा. भगवती न्त्यौपाने ९८५६०६३९०२ 

नेपाली  कााँगे्रस 

दलको नेता मा. कृष्ण प्रसाद तसर्ौला 9851109796  

प्रमखु सचेतक म.  मा. कृष्ण बहादरु रोकाय 9844990300 

नेपाल कमु्यचनर पाटी 

(माओवादी केन्द्र) 

दलको नेता मा. नारायण कािी शे्रष्ठ ९८५११०५५२३ 

प्रमखु सचेतक मा. गोपी बहादरु साकी 

आछामी 

९८४११४१४५८ 

नेपाल कमु्यचनर पाटी 

(एकीकृत समाजवादी) 

दलको नेता मा. डा. बेदरुाम भसुाल ९८४३३६७९४३ 

9851345872 

प्रमखु सचेतक मा. मदन कुमारी िाह 

(गररमा) 

९८४१३५७७४९ 

जनता समाजवादी 

पाटी, नेपाल 

दलको नेता मा. मगृने्त्रकुमार तसंह 
यादव 

9841516329 

प्रमखु सचेतक मा. मोहम्मद खातलद 9852830736 

लोकताष्‍न्त्रक 

समाजवादी पाटी, 

नेपाल 

दलको नेता मा. िेखर कुमार तसंह ९८५२८२००८५ 

प्रमखु सचेतक 
 

 

 

                 (स्रोत: कायाव्यवस्था िाखा, राविय सभा) 
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संघीय संसदका महासचिव, सभाका सचिव र सचिवालय सचिवहू 
 
 
 

नाम, थर सचिवालयको फोन नम्बर/ईमेल 

श्री पद्म प्रसाद पाणे्डय, 

महासशचव, संघीय संसद 

कायाालय (तसंहदरवार) : 4200021 

कायाालय (बानशे्वर) : 5717063 

मोबाइल : 9851210122 

(gsec_secretariat@parliament.gov.np) 

श्री हका राज राई, 

सशचव, प्रतततनतध सभा 

कायाालय (तसंहदरवार) : 4211735  

कायाालय (बानशे्वर)  :  5717073 

मोबाइल : 9851146811 
(hrsec_secretariat@parliament.gov.np) 

डा. सुरेन्द्र अयााल, 

सशचव, राविय सभा 

कायाालय (तसंहदरवार) : 4200133 

कायाालय (बानशे्वर)  :  5717023 

मोबाइल : 9841586966  
(nasec_secretariat@parliament.gov.np) 

डा. रोजनाथ  पाणे्ड, 

सशचवालय सशचव 

कायाालय (तसंहदरवार) :  4200072 

कायाालय (बानशे्वर)  :  5717010 

मोबाइल :  9841257736 
(adminsec_secretariat@parliament.gov.np) 

श्री सुरज कुमार दुरा, 

सशचवालय सशचव 

कायाालय (तसंहदरवार) :  4211986  

कायाालय (बानशे्वर)  :  5717026 

मोबाइल : 9841258914 

(researchsec_secretariat@parliament.gov.np) 
 

            (स्रोत: कमाचारी प्रिासन िाखा) 
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संघीय संसद सशचवालयका महािाखा, िाखा तथा इकाईहरू 
 

महाशाखा/शाखा/इकाई/ईमेलहरु फोन नं 
 

अन्त्तरााविय सम्पका  तथा समन्त्वय महािाखा 
 अन्त्तरााविय सम्पका  तथा समन्त्वय िाखा 

(nepal.parliament@parliament.gov.np) 

4200085 
4200094 

 

आन्त्तररक सेवा तथा योिना व्यवस्थापन महािाखा 
 आन्त्तररक सेवा तथा योिना िाखा 

(internal_section@parliament.gov.np) 

 शिन्त्सी इकाई 

 खररद इकाई 

 प्रबन्त्ध इकाई 

 सवारी साधन व्यवस्थापन िाखा 

4200053 
4200095, 4211955 
 

 

4200102 

 

 

 

 

4211747 
कानूनी परामिा महािाखा 

 कानूनी परामिा िाखा 
(lawsection@parliament.gov.np) 

4200128 

4200231 

 

काया व्यवस्था महािाखा (प्रतततनतध सभा) 
 

 काया व्यवस्था िाखा  
 काया व्यवस्था िाखा (नयााँ बानशे्वर) 

(tablesection_hr@parliament.gov.np) 

 उपशस्थती तथा ववतरण इकाई (नयााँ बानशे्वर) 
 सम्पूणा वववरण िाखा 

 अनवुाद इकाई 

 प्रश् न व्यवस्थापन िाखा 
(ccs_fps@parliament.gov.np) 

४२00612,  
४२११८१२, 4211866 

5717014 

 

 

5717011 

४२००३२० 

 

 

42001१२ 

काया व्यवस्था महािाखा (राशष् िय सभा) 
 काया व्यवस्था िाखा 
 काया व्यवस्था िाखा (नयााँ बानशे्वर) 

(tablesection_na@parliament.gov.np) 

 उपशस्थती तथा ववतरण इकाई (नयााँ बानशे्वर) 
 सम्पूणा वववरण िाखा 

 अनवुाद इकाई 

४२00491 

4200127 

5717025 
4200240 (Fax) 

5717011 
4211977 
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 प्रश् न व्यवस्थापन िाखा 4211008 
 

प्रववतध व्यवस्थापन महािाखा 
 सूचना प्रववतध िाखा 

(itsection@parliament.gov.np) 

 श्रव्य दृश्य िाखा 
 ववद्यतु िाखा 
 मरुण तथा प्रकािन िाखा 

4200493 

4200106 
 

4200423 

4211994 

4200388 

प्रिासन महािाखा 
 कमाचारी प्रिासन िाखा 

(admin_section@parliament.gov.np) 

 िनसम्पका -दताा चलानी एकाई 

 सूचना तथा अतभलेख व्यवस्थापन िाखा 
(information_section@parliament.gov.np) 

 सूचना केन्त्र (नयााँ बानशे्वर) 
 आतथाक प्रिासन िाखा 

(account_section@parliament.gov.np) 

 मयाादापालन तथा सरुक्षा समन्त्वय िाखा 

4200491 
4211956 

 

 

4200२28 

4200210 

 

5717008 

4200256 
 

4211913 

मानव संसाधन ववकास महािाखा 
 िनिशि योिना तथा संगठन ववकास िाखा  

(hrplanning_development@parliament.gov.np) 

 संसदीय प्रशिक्षण िाखा 
(mptraining@parliament.gov.np) 

 कमाचारी प्रशिक्षण िाखा 
(emptraining@parliament.gov.np) 

 प्रदेि सभा सम्पका  तथा समन्त्वय िाखा 
(province_coordinate@parliament.gov.np) 

४२०००९७ 
4200620 

 

4200051 
 

4200618 
 

 
 

4200०५१ 

ववतध व्यवस्थापन महािाखा (प्रतततनतध सभा) 
 ववधेयक िाखा (प्रतततनतध सभा) 

(bills_hr@parliament.gov.np) 

४२००११० 

 

4200366 

 

ववतध व्यवस्थापन महािाखा (राशष् िय सभा)  
 ववधेयक िाखा (राशष् िय सभा) 

(bills_na@parliament.gov.np) 

४२००११० 

4200030, 4200376 

संसदीय अध्ययन तथा अनसुन्त्धान महािाखा ४२०००85 
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                                                        (स्रोत: कमाचारी प्रिासन िाखा, Parliament.gov.np) 
            
 

चनकाय फोन नं. 

पूवा सासंद मञ् च, नपेाल 4200410 

 संसदीय अध्ययन तथा अनसुन्त्धान िाखा 
(study_research@parliament.gov.np) 

 

 प्रत्यायोशित व्यवस्थापन अध्ययन िाखा 
(dl_study@parliament.gov.np 

 नागररक सम्बन्त्ध िाखा 
 पसु्तकालय िाखा 

(library@parliament.gov.np) 

 संसदीय संग्रहालय 

4200071 

४२११७६६ 

4211934 

 

 

४२००१५२ 

सासंद सवुवधा व्यवस्थापन महािाखा 
 सासंद सवुवधा व्यवस्थापन िाखा 

(mpfacilitation_section@parliament.gov.np) 

 स्वास्थ्य सेवा इकाई  
 स्वास्थ्य सेवा इकाई (बानशे्वर) 

 संसदीय दल समन्त्वय िाखा 

4200610 
4200296 

 
 

4200155 

5717011 

4200680 

सशचवालयका अन्त्य तनकायहरु 

 सतमतत समन्त्वय सशचवालय 

(ccs_fps@parliament.gov.np) 

 संघीय संसद सशचवालय कमाचारी यतुनयन 

 मयाादापालक कक्ष 

 सवालरी चालक कोठा 

 

४२००138 
 

४२००४०२ 

४२00217 

4211918 

संघीय संसद सवििालयमा कायवरत कमविारीहरुको सम्पकव  (टेवलफोन/ मोिाइल) 

नम्बर र महाशाखा, शाखा तथा सवमवतहरुको टेवलफोन नम्बर पररितवन भएमा 

कमािारी प्रशासन शाखा र संसदीय अध्ययन तथा अनुसन्धान शाखा मा 

जानकारी गराइददन  हुन अन रोध छ । 
 

सम्पका : ४२११९५६, ४२११९५८ ४२०००७१, ४२११७६६ 
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संघीय संसद सशचवालयका कमाचारीहरू 
 

  

क्र.सं. पद नाम, थर कायाालय चनवास/मोबाइल 

1.  महासशचव श्री  पद्म प्रसाद पाण्डेय 4200021 9851210122 

2.  
प्रतततनतध सभाको 
सशचव 

श्री  हका राि राई 4211735 9851146811 

3.  
राविय  सभाको  
सशचव 

डा. सरेुन्त्र अयााल 4200133 9841586966 

4.  सशचवालय  सशचव डा. रोिनाथ पाण्डे 4200072 9841257736 

5.  सशचवालय  सशचव श्री सरुि कुमार दरुा 4211986 9841258914 

6.  सहसशचव श्री मनोिकुमार तगरी 4200110 
9860026026 
9841509024 

7.  सहसशचव श्री हृदयराम महिान 4200610 9841437091       

8.  सहसशचव (कानून) श्री  लक्ष्मी प्रसाद गौतम 4200128 9841281983 

9.  सहसशचव 
श्री तनमालादेवी लातमछान े
(वस्ती) 4200097 9841701435 

10.  सहसशचव श्री झलक िमाा सापकोर्ा  
4025867 
9841382984 

11.  सहसशचव श्री एकराम तगरी 4200612 9841203420 

12.  सहसशचव 
श्री सीता काफ्ले वाग्ले 

4200491 
9841687816 
9851138786 

13.  सहसशचव श्री इन्त्र  ववलास पौडेल 4200493 9840096322 

14.  सहसशचव श्री बववता तमश्र 4200085 
4782889 
9841396104 

15.  सहसशचव श्री उदयकुमार भण्डारी 4200121 9851075059 

16.  सहसशचव श्री  रामहरर थापा 4211744 9851054087 

17.  प्र. लेखा तनयन्त्त्रक श्री भोिराि पौडेल 4200049 9841409111 

18.  उपसशचव श्री कान्त्छा दलुाल 4201747 9841675193 

19.  उपसशचव श्री रेखा उपाध्याय खनाल 4200233 9841523840 

20.  उपसशचव श्री गोपाल तसग्देल 4200141 9851091340 

21.  उपसशचव श्री दिरथ धमला 4211033 9851134303 

22.  उपसशचव श्री ओमबहादरु काकी 4200159 9841554550 

23.  उपसशचव श्री लक्ष्मण अयााल 4200616 9851095628 
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क्र.सं. पद नाम, थर कायाालय चनवास/मोबाइल 

24.  उपसशचव श्री अतध राि राई 4200615 9841359244 

25.  उपसशचव श्री तबमला शघतमरे 4200277 9841897439 

26.  उपसशचव श्री  नारायणप्रसाद ढकाल  
9841122819 
9860026044 

27.  उपसशचव श्री सञ्जय दाहाल 4200696 

5573163 
9841367975  
9851117975 

28.  उपसशचव श्री कमला िाक्य 4200618 9841379969 

29.  उपसशचव श्री सररता रानामगर 4200320 9813253339 

30.  उपसशचव श्री  प्रर्दपकुमार नपेाल 4200617 9841273943 

31.  उपसशचव श्री  ववमलराि िोिी  9841346467 

32.  उपसशचव श्री तसिाना बराल 4211958 9843424158 

33.  उपसशचव श्री तत्रतबक्रम परािलुी 4200293 
4357808 
9851198531 

34.  उपसशचव श्री नागने्त्र प्रसाद चौधरी 4200051 9841527060 

35.  उपसशचव (कानून) 
श्री कल्पना कुमारी 
खततवडा 

4200231 9841359824 

36.  उपसशचव श्री पषु्प प्रकाि खनाल 4200672 9841366830 

37.  उपसशचव श्री शिवदत्त बराल 4200070 9851168410 

38.  उपसशचव श्री सिुीला आचाया 4200620 9847164703 

39.  उपसशचव श्री नमुराि खनाल िमाा 4200376 9851194450 

40.  उपसशचव श्री रामप्रसाद गैरे 4200680 9849242030 

41.  उपसशचव श्री सातबत्रा िमाा 4200124 9841594332 

42.  उपसशचव श्री तसंहराि रुम्बा  9851144966 

43.  उपसशचव श्री प्रदीप गरुागाई 4200229 
9842080550 
9861598005 

44.  उपसशचव श्री सलुोचना पंज्ञानी 4200139 9841325724 

45.  उपसशचव श्री सरस्वती मरहट्टा 4200498 9841083141 

46.  उपसशचव श्री होमनाथ पहाडी 4200126 9841443721 

47.  उपसशचव श्री नमराि नगरकोर्ी 4211756 
9861154922 
9841379051 

48.  
तस. इलेक्िोतनक्स 
ईशन्त्ितनयर 

ई. रववन्त्र ररिाल 4200423 9849440932 
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क्र.सं. पद नाम, थर कायाालय चनवास/मोबाइल 

49.  
प्रमखु पसु्तकालय 
अतधकृत 

श्री  कमलादेवी  िमाा 4200152 
5195038 
9841760257 

50.  उपसशचव श्री ववकास बोहरा 4200071 9848755927 

51.  उपसशचव श्री प्रमे कुमार रसाईली  9849619877 

52.  उपसशचव श्री िारदा भण्डारी 4211955 9860167900 

53.  उपसशचव श्री  लक्ष्मीप्रसाद ओझा 4211008 9841013295 

54.  उपसशचव श्री  बावरुाम  वस्याल 4200344 9841732018 

55.  उपसशचव श्री  अनन्त्तप्रसाद कोइराला 4200607 9841502790 

56.  उपसशचव श्री  सरेुिराि  सेढाई 4211866 
4424613  
9841379052 

57.  उपसशचव श्री  िगर्दि  न्त्यौपान े
4211025 

4200227 
9841415328 

58.  
प्रमखु मरुण 
अतधकृत 

श्री  कौिल रत् न  बज्राचाया 4211046 
6611824, 
9841746490 

59.  उपसशचव श्री  राि ुररमाल 4200094 9841441420 

60.  उपसशचव श्री ववनोद कुमार माली  9849639383 

61.  उपसशचव श्री  तसिाना  तण्डकुार 4200320 9849755459 

62.  मरुण अतधकृत श्री  बाबरुािा  महिान 4200388 9841235027 

63.  िाखा अतधकृत श्री  रािन शघतमरे 
4211812 

5717014 
9841374081 

64.  िाखा अतधकृत श्री  गणेिप्रसाद  तसंखडा 4211986 9841391115 

65.  प्राववतधक अतधकृत श्री  नरेि  शे्रष्ठ 4200252 9841202704 

66.  लेखा अतधकृत श्री िनक प्रसाद नपेाल 4200256 9855069106 

67.  लेखा अतधकृत श्री नरेि शे्रष्ठ 4200256 9841117788 

68.  िाखा अतधकृत  श्री  सानकुािी व्यञ्जनकार 4211042 9841243861 

69.  िाखा अतधकृत श्री  लक्ष्मी   महिान 4200614 9841704842 

70.   कम्प्यूर्र  अतधकृत श्री  िैलेन्त्र  शघतमरे 4200108 9851062326 

71.  िाखा अतधकृत श्री  दीपाकुमारी   दलुाल 4200618 9841191637 

72.  िाखा  अतधकृत श्री  मेघराि अयााल 4200218 9847387522 

73.  िाखा  अतधकृत श्री  मानबहादरु  डंगोल 4200172 9846063705 

74.  िाखा  अतधकृत श्री  भान ु पोख्रले 4200229 9841936742 

75.  िाखा  अतधकृत  श्री  प्रतमला  पौडेल  गौतम 4200074 9851201221 
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क्र.सं. पद नाम, थर कायाालय चनवास/मोबाइल 

76.  िाखा  अतधकृत श्री  रोिन  तण्डकुार  9841836855 

77.  िाखा  अतधकृत श्री  सपना  सापकोर्ा 4200094 9841479342 

78.  िाखा  अतधकृत श्री  सीता  पोख्रले 4200134 9848121197 

79.  िाखा  अतधकृत श्री  सववना  चातलसे 4200344 9849029377 

80.  िाखा  अतधकृत श्री  प्रववन राई 4200499 9841068589 

81.  िाखा  अतधकृत  श्री  गणुमाया  सनुवुार  तसंह 4200699 9846075858 

82.  प्राववतधक अतधकृत श्री  केिवराि  भट्टराई 4211994 9841374972 

83.  प्राववतधक अतधकृत श्री  सदुिान  गौतम 4200227 9843408005 
9851232017 

84.  मरुण अतधकृत श्री रोबन प्रिापतत 4200388 9841495751 

85.  िाखा अतधकृत  श्री िीवनकुमार  तनरौला 4200127 9841414237 

86.  
िाखा अतधकृत 
(कानून) 

श्री  बालकृष्ण तमश्र 4200377 9841361860 

87.  िाखा अतधकृत श्री ियराम खड्का 4200296 9851161378 

88.  िाखा अतधकृत  ई. ववष्ण ुबहादरु ववष्ट   9860144148 

89.  िाखा अतधकृत श्री अरुण वकिोर िमाा  4200296 9860167246 

90.  िाखा अतधकृत  श्री सतुसता दवुाडी (आचाया)  9841598006 

91.  िाखा अतधकृत  श्री सशुिलकुमार खड्का 4211010 9851030740 

92.  िाखा अतधकृत  श्री लक्ष्मी देवी  भण्डारी 4200419 9841828700 

93.  िाखा अतधकृत  श्री  प्रकाि  कुमार  लामा 4211866 9841534199 

94.  िाखा अतधकृत  श्री  ववियकुमार भट्टराई 4200138 9849392590 

95.  िाखा अतधकृत  श्री  नारायण  बहादरु  काकी 4200371 9841760235 

96.  िाखा अतधकृत  श्री अञ् िना राई  9869614996 

97.  िाखा अतधकृत  श्री सदन राई 4211977 9843311063 

98.  िाखा अतधकृत  श्री िनकराि अतधकारी 4200684 9841678163 

99.  िाखा अतधकृत  श्री ववष्ण ुचौधरी 4211865 9849389951 

100.  िाखा अतधकृत  श्री प्रकाि ज्ञवाली 4200030 9841470434 

101.  िाखा अतधकृत  श्री प्रबल पौडेल 4200094 9860143428 

102.  िाखा अतधकृत  श्री नवीन भट्टराई 4200021 9852681241 

103.  िाखा अतधकृत  श्री नववनकुमार बस्नते 4200133 9842252150 

104.  िाखा अतधकृत  श्री यमनुा सवेुदी 4211865 9841407688 
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105.  िाखा अतधकृत  श्री ववमल पररयार  9842454153 

106.  िाखा अतधकृत  श्री कववता भट्टराई  9860003975 

107.  िाखा अतधकृत  श्री तबमला रावल 4200138 9848794461 

108.  िाखा अतधकृत  श्री सरस्वती ररिाल  9860090405 

109.  िाखा अतधकृत  श्री ववकाि शे्रष्ठ 4200366 9847156758 

110.  िाखा अतधकृत  श्री तबनकुा िेपाा 4200137 9843556080 

111.  िाखा अतधकृत  श्री पवन महत 4211956 9843527749 

112.  कम्प्यरु्र प्रोग्रामर  श्री  करनबहादरु  भार् 4211048 9861734353 

113.  कम्प्यूर्र   अतधकृत  श्री  र्दलबहादरु  ववश्वकमाा  9851102102 

114.  कम्प्यरु्र प्रोग्रामर  ई. रामकृष्ण भेरु्वाल 4200106 9841971473 

115.  कम्प्यरु्र प्रोग्रामर  ई. तबनय चौरेल  9840171939 

116.  कम्प्यरु्र प्रोग्रामर  श्री तनश्छल शे्रष्ठ 4200106 9847230895 

117.  
इलेक्िोतनक्स 
ईशन्त्ितनयर 

 ई. पङ्कि तनतध रेग्मी  9851298001 

118.  
मेकातनकल 
ईशन्त्ितनयर 

 ई. अशस्मत गौतम  9849687199 

119.  प्राववतधक अतधकृत  श्री  सरेुन्त्रकुमार  महत 4200104 9841824536 

120.  िाखा अतधकृत  श्री ठाकुरप्रसाद प्याकुरेल 4200062 9844019900 

121.  िाखा अतधकृत श्री  सतुनल  सवुाल 4200102 9841111876 

122.  कम्प्यरु्र प्रोग्रामर ई. अतनषा ढकाल  9844874333 

123.  
इलेक्िोतनक्स 
इशन्त्ितनयर 

ई. सभुाष आचाया  9857085678 

124.  पसु्तकालय अतधकृत श्री चन्त्रमा पौड्याल 4200152 9841546649 

125.  िाखा अतधकृत श्री िारदा शि.सी.  9847027657 

126.  िाखा अतधकृत श्री तनरि दाहाल 4211766 9851356653 

127.  िाखा अतधकृत श्री रमन खनाल 4200218 9843667091 

128.  िाखा अतधकृत श्री सववता खनाल  9846654079 

129.  िाखा अतधकृत श्री कल्याणी शघतमरे  9843355884 

130.  िाखा अतधकृत श्री भीमराि िैसी 4200172 9861943351 

131.  िाखा अतधकृत श्री एतलसा शे्रष्ठ  9860424754 

132.  िाखा अतधकृत श्री संशिव कुमार यादव  9814794814 
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133.  िाखा अतधकृत श्री अशित कुमार मेहता  9848930000 

134.  िाखा अतधकृत श्री शिव कुमार वविंके 4200072 9844086248 

135.  िाखा अतधकृत श्री कृष्णप्रसाद पाण्डे 4200229 9860451782 

136.  ना.स.ुर्ा. श्री  ववष्णभुि  तसततख ु 4200078 9841581978 

137.  मेसेि  संचालक श्री  र्दपने्त्र  के .सी.  4211994 9841371490 

138.  लेखापाल श्री परुुषोत्तम पौडेल 4200256 9849279022 

139.  लेखापाल श्री गणेि करु्वाल 4200256 9863699990 

140.  तस. प्र.े रे्शक्नतसयन  श्री  रािेन्त्रप्रसाद  लातमछान े 4200388 9841525035 

141.  तस. प्र.े रे्शक्नतसयन श्री  प्रमेवहादरु  चन्त्द 4200388 9841595518 

142.  ओभरतसयर श्री  नीलम  िाह 4211994 
4108704 
9841379981 

143.  कम्प्यूर्र   अपरेर्र श्री  लछीराम  बढुा मगर 4200095 9847887756 

144.  कम्प्यूर्र   अपरेर्र श्री  लीला  शे्रष्ठ 4211716 9849150048 

145.  लेखापाल श्री लोकनाथ अयााल 4200256 9849527062 

146.  
इलेशक्िकल 

ओभरतसयर 
श्री  सशुित कुमार  यादव 4211994 9845305043 

147.  लेखापाल श्री बलराम पाण्डे  9867261146 

148.  रेकतडाङ्ग  अपरेर्र श्री  रामहरर  पोखरेल 4200104 9841338909 

149.  रेकतडाङ्ग  अपरेर्र श्री  कुवेर  के .सी.  4200104 
5201744 
9841432390 

150.  माइक  सञ्चालक  श्री  केिव वहादरु  काकी  9803249518 

151.  माइक  सञ्चालक श्री  श्रीधर  गलेाल 4200423 9841725366 

152.  माइक  सञ्चालक श्री  िंकर प्रसाद  वस्ती  9841399350 

153.  रेकतडाङ्ग  अपरेर्र श्री  घनश्याम  खलुाल 4200104 9851010764 

154.  मेसेि  सञ्चालक 
श्री  गोववन्त्दप्रसाद  वेल्वासे 

)िैसी(  
 9841336355 

155.  ना .सु.  श्री  रववन  अतधकारी 4200074 9840600329 

156.  ना .सु.  श्री  चन्त्रा  पौडेल 4211865 9851163915 

157.  ना .सु.  श्री  रेणकुा  सवेुदी 4200303 9841608089 

158.  ना .सु.  श्री  कुवेर  िाही  4211956 9841923258 

159.  ना .सु.  श्री  तनरि  पन्त्थी 4211766 9851198669 

160.  ना .सु.  श्री  ववष्ण ु खड्का 4211768 9841378718 
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161.  ना .सु.  श्री  सकुन्त्तला  भट्ट 4200261 9860863010 

162.  ना .सु.  श्री  सतमर  लम्साल  9851131221 

163.  ना .सु.  श्री  तबनोद ज्ञवाली  9867310188 

164.  ना.स.ु श्री  मनुा रेग्मी 4200371 9860689654 

165.  ना .सु.  श्री  कौशिला  पन्त्थी  9841077930 

166.  ना .सु.  श्री  शितेन्त्र  राय 4200127 
9823304214 
9843907173 

167.  ना .सु.  श्री  पथृलाल  ववश्वकमाा 4200240 9847660931 

168.  ना .सु.  श्री  नववनकुमार  तसंह  9843755566 

169.  ना .सु.  श्री केदारमशण भट्टराई 4200377 9849711405 

170.  ना .सु.  श्री रुष्मा शघतमरे 4200296 9845688092 

171.  ना .सु.  श्री तबिाल अयााल 4200133 ९८४५०२२५५५ 

172.  ना .सु.  श्री सीता भट्टराई  ९८४७२६२००४ 

173.  ना .सु.  श्री नारायण बस्नते  9851037745 

174.  ना .सु.  श्री मनुाकुमारी पोखरेल  9843415801 

175.  ना .सु.  श्री रामप्रसाद सापकोर्ा 4200030 9849028762 

176.  ना .सु.  श्री र्दपने्त्र रेग्मी 4200172 9840867777 

177.  ना .सु.  श्री सन्त्तोषकुमार यादव  9860784683 

178.  तस.प्रसे  रे्शक्नतसयन श्री  कृष्णकला  पौडेल 4200388 9849462723 

179.  ना .सु.  श्री अशस्मता चौलागाई 4200344 9861041409 

180.  ना .सु.  श्री पूिा अयााल  9851286039 

181.  कम्प्यरु्र अपरेर्र श्री वकरण अयााल  9867170024 

182.  कम्प्यरु्र अपरेर्र श्री कमल बोहरा  9843749833 

183.  कम्प्यरु्र अपरेर्र श्री सरुि पाण्डे  9867238238 

184.  कम्प्यरु्र अपरेर्र श्री िनक राि तामाङ  9840026917 

185.  कम्प्यरु्र अपरेर्र श्री र्दपिे कंडेल  9844872124 

186.  कम्प्यरु्र अपरेर्र  श्री सन्त्तोस कुमार यादव  9861010054 

187.  कम्प्यरु्र अपरेर्र श्री उपने्त्र राय यादव  9841025022 

188.  कम्प्यरु्र अपरेर्र श्री अरुणा भण्डारी  9840232192 

189.  कम्प्यरु्र अपरेर्र श्री करुणा कपाली  9808226115 

190.  कम्प्यरु्र अपरेर्र श्री र्दपने्त्र ववश्वकमाा  9855069163 
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191.  कम्प्यरु्र अपरेर्र श्री ववनोद कुमार थापा  9860012941 

192.  तस.प्रसे रे्शक्नतसयन श्री ववनोद न्त्यौपान े 4200388 9841850914 

193.  ना.स.ु श्री छतब राि ढंुगाना  9868273325 

194.  ना.स.ु श्री राशिव कुमार कुिवाहा 4211056 9864014734 

195.  ना.स.ु श्री अशस्मता कुमारी चौधरी  9808073889 

196.  ना.स.ु श्री प्रकाि पन्त्थ  9840017214 

197.  ना.स.ु श्री तडलेश्वरी तबष्ट  9860302234 

198.  ना.स.ु श्री सरोि गोपाल तड. तस.  9866825956 

199.  ना.स.ु श्री प्रववन लाग े  9849397392 

200.  ना.स.ु श्री सरु्दप गौतम  9861990073 

201.  ना.स.ु श्री नगने्त्रबहादरु बढुा  9848097460 

202.  ना.स.ु श्री  रोिीना शे्रष्ठ  9840310920 

203.  पसु्तकालय सहायक श्री अन्त्ि ुशे्रष्ठ  9843149061 

204.  पसु्तकालय सहायक श्री मदन िमाा  9847623495 

205.  कम्प्यूर्र अपरेर्र श्री कृष्णा कुमार साह  9766906493 

206.  तभतडयोग्राफर श्री वववेक शे्रष्ठ  9869023000 

207.  तभतडयोग्राफर श्री गणेि अतधकारी  9849955992 

208.  तभतडयोग्राफर श्री सदुाम सवेुदी  9869122133 

209.  म्यासेि सञ्चालक श्री राि ुखरेल  9844656192 

210.  कम्प्यरु्र अपरेर्र श्री वववेक थापा  9841726894 

211.  कम्प्यरु्र अपरेर्र श्री वववि केरुङ  9824944875 

212.  
मेकातनकल 
सपुरभाइिर 

श्री ववकेिप्रसाद 
ियसवाल 

 9864040720 

213.  तस.प्रसे रे्शक्नतसयन श्री समुन रािथला 4200388 9849672070 

214.  पसु्तकालय सहायक श्री पूिा ढकाल  9843440162 

215.  ना.स.ु श्री सततस पौडेल  9841105244 

216.  ना.स.ु श्री उद्वव डमु्र े 4200229 9869573200 

217.  ना.स.ु श्री ितमाला ढकाल 4211812 9862328233 

218.  ना.स.ु श्री तारा खततवडा  9841411227 

219.  ना.स.ु श्री सन ुसाह तेली  9808185599 

220.  ना.स.ु श्री वर्म राि राई  9880618925 
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221.  ना.स.ु श्री प्रमे भण्डारी  9863303957 

222.  फोर्ोग्राफर श्री ववपस महतो  9861331380 

223.  तभतडयोग्राफर श्री सशुिला सनुवुार  9843804709 

224.  तभतडयोग्राफर श्री धनश्याम शे्रष्ठ  9842974219 

225.  तभतडयोग्राफर श्री ज्योतत साह  9811023600 

226.  माइक सञ्चालक श्री सागर दाहाल  9841480477 

227.  माइक सञ्चालक श्री कुिल िमाा  9843568531 

228.  माइक सञ्चालक श्री दीपक कुमार चौधरी  9844313427 

229.  म्यासेि सञ्चालक श्री भावना रेग्मी  9843557693 

230.  ना.स.ु श्री र्दपक काफ्ले  9862168866 

231.  ना.स.ु श्री मोहन बोलखे  9865216111 

232.  ना.स.ु श्री सन्त्तोष पोख्रले  9847360998 

233.  ना.स.ु श्री चन्त्रप्रसाद ढंुगाना 4200228 9841085571 

234.  प्रसे रे्शक्नतसयन श्री तबमला बढुा 4200388 9843330102 

235.  मेकातनक्स श्री प्रिान्त्त वातनयााँ  9841716188 

236.  खररदार श्री प्रववण राय  9840800833 

237.  प्रसे रे्शक्नतसयन श्री कतबन्त्र बस्याल 4200388 9844760722 

238.  
सव इलेशक्िकल 
ओभरतसयर 

श्री कृष्णनन्त्दन कुिवाहा 
 

9812238975 

239.  खररदार श्री हका  बहादरु रावत 4200229 9868715671 

240.  खररदार श्री रववन भण्डारी  9860462717 

241.  प्रसे रे्शक्नतसयन श्री वकिोर ततमल्सेना 4200388 9849402160 

242.  प्रसे रे्शक्नतसयन श्री इन्त्द ुकुमारी चौधरी 4200388 9842560070 

243.  प्रसे रे्शक्नतसयन श्री मतनषा सनुवुार 4200388 9840709590 

244.  खररदार श्री देवकी भसूाल  9869090428 

245.  खररदार श्री पिुा ठगनु्ना  9860734317 

246.  खररदार श्री इन्त्र कुमार राई  9840314133 

247.  प्रसे रे्शक्नतसयन श्री ससु्मीका सनुवुार 4200388 9761669735 

248.  ह .स.  चा. )पााँचौ(  श्री  भरत तसंह  लामा  
9841418156  
9813183489 
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249.  ह .स.  चा. )पााँचौ(  श्री  श्रीकृष्ण  रानामगर  
4438977 
9841724017 

250.  ह .स.  चा. )पााँचौ(  श्री  िंकर  भण्डारी  

4312615 
9851082317 
9841373993 

251.  ह .स.  चा. )पााँचौ(  श्री  तीथाराम  डंगोल  
4289622 
9841550402 

252.  ह .स.  चा. )पााँचौ(  श्री  मतनरािा  महिान  
4259028 
9841326983 

253.  ह .स.  चा. )पााँचौ(   श्री  िरण  कुमार  गरुुङ्ग  4283235 

254.  ह .स.  चा. )पााँचौ(  श्री  रािाराम  थापा  9841384139 

255.  ह .स.  चा. )पााँचौ(  श्री  नपृध्वि  बस्नते  9841265463 

256.  ह .स.  चा. )पााँचौ(  श्री  रािेन्त्र  महिान  
4333355 
9841808012 

257.  ह .स.  चा. )पााँचौ(  श्री  रािकुमार  थापा  
4273268 
9841422995 

258.  ह .स.  चा. (पााँचौ) श्री  सानकुािी  महिान  9841448017 

259.  का .स.  )पााँचौ(  श्री  रािबहादरु  बस्नते  9841158409 

260.  का .स.  )पााँचौ(  श्री  तनिाव ु रािबंिी  9841405060 

261.  का .स.  )पााँचौ(  श्री  लक्ष्मीप्रसाद  तगरी 4200159 9841413246 

262.  का .स.  )पााँचौ(  श्री  कृष्णप्रसाद  वाग्ले  9866019783 

263.  का .स.  )पााँचौ(  श्री  मदन  तगरी  9841370716 

264.  
का .स.  

(रा.प.अनं.पााँचौ) 
श्री गणेि महिान  9846669297 

265.  
का .स.  

(रा.प.अनं.पााँचौ) 
श्री िंगवहादरु मगर  

9863026726 
9861186005 

266.  
का .स.  

(रा.प.अनं.पााँचौ) 
श्री केिव न्त्यौपान े  9841413247 

267.  का .स.  )पााँचौ(   श्री  मोहनप्रसाद  अतधकारी  9841194968 

268.  
का .स.  

(रा.प.अनं.पााँचौ) 
श्री केिराम महिान  

9813759422 
9761009449 

269.  का .स.  )पााँचौ(  श्री   शचररकािी  महिान   9860186052 
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270.  कुशचकार  पााँचौ(  ) श्री  चन्त्रकुमारी  पोडे  9860452992 

271.  कुशचकार )पााँचौ(  श्री  चन्त्रववर  पोडे  9813166654 

272.  कुशचकार )पााँचौ(  श्री  बनदेवी  पोडे  
9741130346 
9849324126 

273.  का .स.  )पााँचौ(  श्री  डल्ले  गरुुङ्ग 4200021 9849863678 

274.  
बैठके  

(रा.प.अनं.पााँचौ) 
श्री श्रीिन खनाल 

4200127 
4200240 

9841414681 

275.  
माली  
(रा.प.अनं.पााँचौ) 

 श्री ववन्त्दाकुमारी भट्टराई  9841780958 

276.  माली  (पााँचौ)   श्री  चन्त्रवहादरु  नगरकोर्ी  9818418139 

277.  
माली  
(रा.प.अनं.पााँचौ) 

श्री नानीमैया धमतनया  
9843018789 
9866559472 

278.  माली  (पााँचौ) श्री  वालकृष्ण  न्त्यौपान े  9841044816 

279.  कुशचकार )पााँचौ(  श्री  सानदेुवव  पोडे  9841264071 
                                                (स्रोत: कमाचारी प्रिासन िाखा, Parliament.gov.np) 
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 स्वास्थ्य तफा  :- 
1.  तस.अ.हे.व.( छैठौं) डा. पषु्पराि ररिाल  4200155 9851242261 

2.  तस.अ.हे.व.( छैठौं) श्री  भीम राि तसंह  4200155 9868104224 

3.  अ.न.तम. (चौथो)  श्री  साधना  के .सी.   खड्का 4200155 9849133491 

 दूरसञ् चारतफा   :- 
4.  स.प्र. अतधकृत श्री रामिरण कायस्थ  ९८५११३३१३४ 

5.  तस. रे्शक्नतसयन श्री कृष्ण वोल काकी   9851001391  

6.  nfOg d]g श्री दामोदर पौडेल  9851077870 

 

करार सेवामा कायारत कमाचारीहरू 

 

क्र.सं. पद नाम, थर कायाालय चनवास/मोबाइल 

1.  सञ्चार ववज्ञ श्री िेखर अतधकारी 4200163 9851088057 

9801288057 

2.  सञ्चार ववज्ञ श्री दगुााप्रसाद िमाा  9857630059 

3.  संचार ववज्ञ श्री तडल्ली मल्ल  9851127221 

4.  उपप्रमखु मयाादापालक श्री  सान ुभाई  खड्का 4211913 9841523845 

5.  मयाादापालक श्री गोकुल खत्री  9851281726 

6.  सहायक मयाादापालक श्री  बाबरुाम  खत्री  9841289262 

7.  सहायक मयाादापालक श्री  रामिी बहादरु तनरौला  9866781807 

8.  सहायक मयाादापालक श्री  बच्चरुाम बढुाथोकी  9851283510 

9.  कम्प्यरु्र अपरेर्र  श्री  मतनषा  शे्रष्ठ (महरा)  9847868425 

10.  कम्प्यरु्र अपरेर्र  श्री  राम प्रसाद सवेुदी  9843018804 

11.  फोर्ोग्राफर श्री रववन्त्र तगरी  9841680817 
12.  कम्प्यरु्र अपरेर्र  श्री  मनुा न्त्यौपाने पाण्डेय  9843246581 

13.  रेकतडाङ  अपरेर्र  श्री  आिुा खड्का  9840173203 

14.  कम्प्यरु्र अपरेर्र  श्री  तनरि भसुाल  9867725698 

15.  प्लम्बर श्री   पाहाड  थापा  9869351780 
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16.  प्लम्बर श्री सरोि खनाल  9841337726 

17.  ह.स.चा. श्री ऋषीप्रसाद तसंखडा  9741033153 

9847688999 

18.  ह.स.चा. श्री नरुबहादरु खड्का  9841438448 

19.  ह.स.चा. श्री रािेन्त्र शे्रष्ठ  9843915439 

9818335762 

20.  ह.स.चा. श्री लोकेि पाण्डे  9841203757 

9808772476 

21.  ह.स.चा. श्री दारसाङ तामाङ  9840291073 

22.  ह.स.चा. श्री मोहन कृष्ण नपेाली  9808434073 

23.  ह.स.चा. श्री सौगात अतधकारी  9869693337 

24.  ह.स.चा. श्री सचेन्त्र तण्डकुार  9841447648 

25.  ह.स.चा. श्री रमानाथ िमाा  9851246176 

26.  ह.स.चा. श्री गणेि ए.सी.  9863798815 

27.  ह.स.चा. श्री पारस नाथ ज्ञवाली  9849581600 

28.  ह.स.चा. श्री उदय थापा  9848320680 

29.  ह.स.चा. श्री ईश्वर कुमार अयााल  9841850257 

30.  ह.स.चा. श्री अतनल ढकाल  9849889341 

31.  ह.स.चा. श्री मनोि बहादरु तलम्ब ु  9848954710 

32.  का.स. (माली) श्री बसन्त्त  तगरी  9849381225 

33.  का.स. श्री  इशन्त्दराकुमारी  चौलागाई  9849161551 

34.  का.स. श्री  नारायण  काकी  9849940892 

35.  का.स. श्री देवीत्रा राई  9860119187 

36.  का.स. श्री रमेिराि तगरी  9849223432 

37.  का.स. श्री  ववमला  सापकोर्ा  9841380010 

38.  का.स. श्री  नरेि  लातमछान े  9849982715 

39.  का.स. श्री  पूणा तसंह  गरुुङ 4200240 9869135758 

40.  का.स. श्री  सोनी  ठाकुर  9812154351 

41.  का.स. श्री  तधरोि  बढुा 4200108 9849139776 

42.  का.स. श्री  सलमा  पनु  9861037049 

43.  का.स.  श्री  मनुादेवी  गौतम  ढंुगेल  9841953466 

44.  का.स. श्री  िमनुा  िमाा  9841651769 
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क्र.सं. पद नाम, थर कायाालय चनवास/मोबाइल 

45.  का.स. श्री  अशस्म  वढुामगर  9844963261 

46.  का.स.  श्री  नन्त्दवकिोर वढुामगर  9861967351 

47.  का.स. श्री  बसन्त्ती  बढुामगर  9840600668 

48.  का.स. श्री  सपना  चौधरी  9851086164 

49.  का.स. श्री  मदन  खड्का  9841457784 

50.  का.स. श्री  तबमला  ववष्ट  9861522874 

51.  का.स.-kfn]_ श्री दिरथ भट्ट  9840292498 

52.  का.स.  श्री सतमाला ढंुगाना काँ डेल  9841615316 

53.  का.स. श्री बातलका दलुाल  9845303821 

54.  का.स. श्री देव राना  9809594213 

55.  का.स. श्री श्याम कुमारी घती  9843348150 

56.  का.स. श्री कमला ततम्सीना  9808065054 

9841906252 

57.  का.स. श्री सषु्मा गौतम  9849457331 

58.  का.स. श्री स्वोशस्तका शिवाकोर्ी  9866404089 

59.  का.स. श्री सशुस्मता खत्री लातमछान े 4211986 9863329802 

60.  का.स. श्री आकाि चौधरी  
9864714992 

9809707230 

61.  का.स. श्री अतनता थापा  9808028100 

62.  का.स. श्री सीता चनारा शे्रष्ठ  9808024817 

63.  का.स. श्री सदुिान ढंुगाना  9868134391 

64.  
का.स. श्री गाल कुमारी काकी 

(खड्का) 
 9841561336 

65.  का.स. श्री रािेन्त्र थापा  9818300977 

66.  का.स. श्री रोिनी राना मगर  9864692252 

67.  का.स. श्री रोिनी महिान  9841575589 

68.  का.स. श्री प्रभा िमाा  9860538573 

69.  का.स. (माली) श्री तमना थारु  9816161868 

70.  का.स. (माली) श्री लतलता देवी पासमान  9818278903 

71.  का.स. श्री वहमा बस्याल  9849592854 
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क्र.सं. पद नाम, थर कायाालय चनवास/मोबाइल 

72.  का.स. श्री यतुनता राई  9869748909 

73.  का.स. श्री अनपु तमश्र  9842428026 

74.  का.स. श्री  तबनोद खरेल  9841217790 

75.  का.स. श्री ितुसला गरुुङ  9869012313 

76.  का.स. श्री दोमयन्त्ती थापा  9864912437 

9809793197 

77.  का.स. श्री केिब खड्का  9841975678 

78.  
का.स.  श्री पावाती काफ्ले     

(दलुाल) 
 9866540587 

79.  का.स. श्री देवी कुमारी िमाा  9849048128 

80.  का.स. श्री डातलमा कुमाल  9841458729 

81.  का.स. श्री सीता शि.सी.  9849800951 

82.  का.स. श्री र्दवपका पौडेल  9813787900 

83.  का.स. श्री कववता खनाल  9863440335 

84.  का.स. श्री कल्पना खनाल  9844781541 

85.  का.स. (बस हेल्पर) श्री माधव खनाल  9841784502 

86.  का.स. (कुचीकार) श्री िानकी पौडेल (पाण्डे)  9841631055 

87.  का.स. (तसकमी) श्री र्दपने्त्र र्मोर्ा  ९७४८८८४०५७ 

88.  का.स.  (कुशचकार) श्री सररता पौडेल  ९८४१८०८५८७ 

89.  का.स. श्री सतुमका शिवाकोर्ी  ९८६३०१७६६७ 

90.  का.स. ( बस हेल्पर) श्री सागर पौडेल  ९८६००१०७२९ 

91.  का.स.  श्री यकेुि बस्नते  9860010729 

92.  
का.स. (ववद्यतु 
हेल्पर) 

श्री मकेुि महिान  9861479956 

93.  का.स. श्री तबन ुराउत  9823418027 

94.  का.स. (कुचीकार) श्री लक्ष ुबिगाईँ  9822486078 

95.  का.स. श्री सीता भट्टराई  ९८६२६२७३६८ 

96.  का.स. श्री स्वशस्तका भट्टराई  9824907396 

97.  का.स. श्री प्रतमला न्त्यौपान े  9849166640 
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क्र.सं. पद नाम, थर कायाालय चनवास/मोबाइल 

98.  का.स. श्री तनरमाया खड्का दाहाल  9844377031 

99.  का.स. श्री भगवती गौतम  9849072760 

100.  का.स. श्री रोिन कुमारी चौहान  9842770986 

101.  का.स. श्री पञ्ज कुमारी पहरी  9813229973 

102.  का.स. श्री गंगा घती  9७61860678 
103.  का.स. श्री सन्त्तोष बदेवा  9861456365 
104.  का.स. (कुशचकार) श्री मनम खड्का  9841852151 

105.  का.स. श्री नम्रता आङदेम्बे  9803248946 

106.  का.स. (बस हेल्पर) श्री प्रर्दप अतधकारी  9861288595 

107.  का.स. श्री धना मगर  9869359432 

108.  का.स. श्री मनुा (कडररया) पनरेु  9827025160 

109.  का.स. श्री आयषु अतधकारी  9746279923 

110.  का.स. (कुशचकार) श्री बतबता शघतमरे  9823825410 

111.  का.स. श्री ियकला ओली  9869952545 

112.  का.स. श्री दपाण राना मगर  981507494 
 

                                            (स्रोत: कमाचारी प्रिासन िाखा, Parliament.gov.np) 
 

 

राष्ट्रपवत र उपराष्ट्रपवत 

नाम, थर फोन नम्बर 

सम्माननीय राष्ट्रपवत  

श्री रामिन्द्र प डेल 

कायाालय :  4446002, 4446003 

                 4446004, 4446007 
               4446008, 4446009 

सम्माननीय उपराष्ट्रपवत  

श्री रामसहाय प्रसाद यादव 
कायाालय :  4546313,  4543156,   

4546416 
 

          (स्रोत: सम्बशन्त्धत कायाालयको वेवसाइर्) 
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प्रधानमन्त्री 
 
 

नाम, थर फोन नम्बर 

सम्माननीय प्रधानमन्त्री 

श्री केपी शमाा ओली 

कायाालय (तसंहदरबार) :   5971000 

                     5971001 

कायाालय (बानशे् वर) :    5717027 

 

प्रधान न्त्यायाधीश 
 

नाम, थर फोन नम्बर 

सम्माननीय प्रधान न्त्यायाधीश 

श्री प्रकाशमान चसंह राउत 

कायाालय :  4200745 

(सशचवालय) 
 

काननू, न्त्याय तथा ससंदीय मावमला मन्त्री 
  

 

नाम, थर फोन नम्बर 

माननीय काननू, न्त्याय तथा ससंदीय मावमला 

मन्त्री 

श्री अजयकुमार ि रचसया 

तसंहदरबार :  4211974 

बानशे् वर :    5717090 

 

महान्त्यायावधिक्ता  
 

 

नाम, थर फोन नम्बर 

माननीय महान्त्यायावधिक्ता 

श्री रमेश वडाल  
कायाालय :    4200818 

            4200825 

 

             (स्रोत: सम्बशन्त्धत कायाालयहरूको वेवसाइर्) 
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महत्त्वपूणा कायाालय र संवैधातनक तनकायहरू 
 
 

सचिवालय/मन्त्रालय/आयोग/कायाालयहरु फोन नं. फ् याक्स 

रािपततको कायाालय (www.president.gov.np) 
4446002 
4446003 

4416495 
 

उपरािपततको कायाालय (www.vpn.gov.np) 
4546313   
4446416 

4445916 
 

संघीय संसद सशचवालय (www.parliament.gov.np) 
4200228 
4200159 
4200021 

4200141 
4200137 

सवोच्च अदालत (www.supremecourt.gov.np) 
4200746 
4200742 
4200729 

4200749 

अशख्तयार दरुुपयोग अनसुन्त्धान आयोग (www.ciaa.gov.np) 
5262151 
5262119 

5262104 
5262128 

महालेखा परीक्षकको कायाालय (www.oagnep.gov.np) 
4262810 
4253270 

4268309 

लोक सेवा आयोग (www.psc.gov.np) 
4771488 
4771481 

4771490 

तनवााचन आयोग (www.election.gov.np) 
5328663 
4223165 

4225580 

राविय मानव अतधकार आयोग (www.nhrcnepal.org) 
5010015 
5011518 

5547973 

राविय प्राकृततक स्रोत तथा ववत्त आयोग (nnrfc.gov.np) 
4200592 
4200272 

4200593 

राविय मवहला आयोग (www.nwc.gov.np) 4256701 4256701 

राविय दतलत आयोग (www.ndc.gov.np) 5531148 5533650 

राविय समावेिी आयोग (www.ninc.gov.np) 
5555236 
5555237 

5555236 

आर्दवासी िनिातत आयोग (www.inc.gov.np) 
5524788 
5524424 

5524424 

मधेिी आयोग (www.mcommission.gov.np) 5261185 5261185 

थारु आयोग  (www.tharucommission.gov.np) 
5705118 
5705119 

 

 मशुस्लम आयोग  (www.muslimcommission.gov.np) 5542651 5000055 

महान्त्यायातधविाको कायाालय (www.ag.gov.np) 4200818 4200807 
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मन्त्त्रालयहरु  
 
 

नाम फोन नं. फ् याक्स 

प्रधानमन्त्त्री तथा मशन्त्त्रपररषद्को कायाालय 
(www.opmcm.gov.np) 

5971000 
5971001 

 

अथा मन्त्त्रालय  
(www.mof.gov.np) 

4211720 
4200537 

4211720 

उिाा, िलस्रोत तथा तसाँचाई मन्त्त्रालय 
(www.moewri.gov.np) 

4211516 
4211426 

4211510 

उद्योग, वाशणज्य तथा आपूतता मन्त्त्रालय 
(www.moi.gov.np) 

4211455 
4211967 

 

कानून, न्त्याय तथा संसदीय मातमला मन्त्त्रालय 
(www.moljpa.gov.np) 

4200225 
4211987 

4211684 

कृवष तथा पिपंुक्षी ववकास मन्त्त्रालय 
(www.moald.gov.np) 

4211905 
4211950 

4211935 

खानपेानी  मन्त्त्रालय (www.mows.gov.np) 4211693 4211433 

गहृ मन्त्त्रालय (www.moha.gov.np) 
4211214 
4211208 

4211257 
4211286 

परराि मन्त्त्रालय (www.mofa.gov.np) 

4200182 
4200183 
4200184 

4200061 
4200056 

भतूम व्यवस्था, सहकारी तथा गररवी तनवारण मन्त्त्रालय  
(www.molcpa.gov.np) 

4211666 4232262 

भौततक पूवााधार तथा यातायात मन्त्त्रालय 
(www.mopit.gov.np) 

4211732 
4211931 

4211720 

रक्षा मन्त्त्रालय (www.mod.gov.np) 4211289 4211294 

वन तथा वातावरण मन्त्त्रालय (www.mofe.gov.np) 4211567 4211868 

शिक्षा, ववज्ञान तथा प्रववतध मन्त्त्रालय 
(www.moe.gov.np) 

4200358 
4200382 

4200375 

मवहला, बालबातलका तथा ज्येष्ठ नागररक मन्त्त्रालय 
(www.mowcsc.gov.np) 

4200082 4200116 

यवुा तथा खेलकूद मन्त्त्रालय (www.moys.gov.np) 
4200542 
4200540 

4200552 
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नाम फोन नं. फ् याक्स 

श्रम, रोिगार तथा सामाशिक सरुक्षा मन्त्त्रालय 
(www.moless.gov.np) 

4211678 
4211791 

4211877 

संस्कृतत, पयार्न तथा नागररक उड्डयन मन्त्त्रालय 
(www.tourism.gov.np) 

4211846 
4211669 

4211992 
 

संघीय मातमला तथा सामान्त्य प्रिासन मन्त्त्रालय 
(www.mofaga.gov.np) 

4200318 
4200291 
4200432 

4200238 

सञ् चार तथा सूचना प्रववतध मन्त्त्रालय 
(www.mocit.gov.np) 

4211556 4211729 

सहरी ववकास मन्त्त्रालय (www.moud.gov.np) 4211673 4211873 

स्वास्थ्य तथा िनसंख्या मन्त्त्रालय 
(www.mohp.gov.np) 

4262696 
4262543 

4262696 
  

     (स्रोत: सम्बशन्त्धत कायाालय/मन्त्त्रालय र नेपाल सरकारको वेवपोर्ाल) 
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मष्‍न्त्रपररषद् र कायाचवभाजन 
 

 

नाम, थर मन्त्रालय फोन नं. 

 सम्माननीय प्रिानमन्त्री 

श्री  केपी िमाा ओली प्रधानमन्त्त्री तथा मशन्त्त्रपररषद्को कायाालय  
५९७१००३ 

५९७१००४ 
 माननीय उपप्रिानमन्त्रीहू 

श्री प्रकािमान तसंह सहरी ववकास 
4200034 

4200035 

श्री ववष्णपु्रसाद पौडेल अथा 
4211809 

4211468 
 माननीय मन्त्रीहू 

श्री पथृ्वी सबु्बा गरुुङ सञ्चार तथा सूचना प्रववतध 
4211555 

4211701 

श्री रमेि लेखक गहृ 
4211229 

4211211 
श्री िरततसंह भण्डारी श्रम, रोिगार तथा सामाशिक सरुक्षा 4211959 
डा. आरि ुराणा परराि 4200196 
श्री रघिुी पन्त्त शिक्षा, ववज्ञान तथा प्रववतध 4200373 
श्री प्रदीप यादव खानपेानी 4211565 

श्री बलराम अतधकारी 
भतूम व्यवस्था, सहकारी तथा गररबी 
तनवारण 

४२११760 

श्री दामोदर भण्डारी उद्योग, वाशणज्य तथा आपूतता 4211453 
श्री नवलवकिोर साह सडुी मवहला, बालबातलका तथा ज्येष्ठ नागररक 4200280 
श्री देवेन्त्र दाहाल भौततक पूवााधार तथा यातायात  4211670 

श्री तेिलुाल चौधरी यवुा तथा खेलकुद 4200539 
श्री बरीप्रसाद पाण्डे  संस्कृतत, पयार्न तथा नागररक उड्डयन 4211879 
श्री अियकुमार चौरतसया कानून, न्त्याय तथा संसदीय मातमला 4211974 
श्री प्रदीप पौडेल स्वास्थ्य तथा िनसंख्या   5362534 

http://www.moha.gov.np/
http://moless.gov.np/
http://www.moys.gov.np/
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नाम, थर मन्त्रालय फोन नं. 

श्री रामनाथ अतधकरी कृवष तथा पिपुन्त्छी ववकास 
४२११809 

4211929 

श्री मानवीर राई रक्षा 4211288 

श्री र्दपक खड्का ऊिाा, िलस्रोत तथा तसाँचाई 
4211518 

4211513 

श्री रािकुमार गपु्ता संघीय मातमला तथा सामान्त्य प्रिासन 
4200307 

4200091 
श्री ऐनबहादरु िाही ठकुरी वन तथा वातावरण 4211660 
माननीय राज्यमन्त्री 
श्री अरुण कुमार चौधरी संस्कृतत, पयार्न तथा नागररक उड्डयन 4211628 
श्री रुपा वव.क. वन तथा वातावरण 4211815 
श्री खमबहादरु गबुािा ऊिाा, िलस्रोत तथा तसाँचाई 4211530 

       

             (स्रोत: सम्बशन्त्धत मन्त्त्रालय, तनिी सशचवालय र  www.opmcm.gov.np, Updated 2081-04-18) 

 

सघंीय ससंद र सघंीय ससंद सवििालय सम्बन्त्धी सम्पणूव 

सिूनाहरू वलन पाउन ेसब ैनागररकहरूको म वलक 

अवधकार हो । 

http://www.moys.gov.np/
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नपेाल सरकारका म ख्य सविि, सविि र विवशष्ट श्रेणीका अवधकृतहरू 
  

 नाम पद मन्त्रालय/कायाालय सम्पका  नं. 

1.  
श्री  एकनारायण 

अयााल 
मुख्य सचिव नेपाल सरकार  

5971011 

2.  श्री देवेन्द्रराज ढकाल मुख्य रचजस्ट्र ार सवोच्च अदालत  
4200753 

3.  डा. चदपक काफे्ल सचिव राष्ट्र पचतको कायाालय  
4416317 

4.  लोकनाथ पौड्याल सचिव उपराष्ट्र पचतको कायाालय  
4445917 

5.  
श्री खगेन्द्रप्रसाद 

नेपाल 

सचिव (चवशेष 

दरबन्दी) 

प्रधानमन्त्री तथा 

मन्त्रन्त्रपररषद्को कायाालय 
5971083 

6.  श्री राजकुमार शे्रष्ठ सचिव  
प्रधानमन्त्री तथा 

मन्त्रन्त्रपररषद्को कायाालय 
5971061 

7.  श्री फणीन्द्र गौतम सचिव (कानून) 
प्रधानमन्त्री तथा 

मन्त्रन्त्रपररषद्को कायाालय 
5971051 

8.  
श्री  गोचवन्द बहादुर 

काकी 
सचिव 

प्रधानमन्त्री तथा 

मन्त्रन्त्रपररषद्को कायाालय  
5971021 

9.  श्री घनश्याम उपाध्याय सचिव अथा  
 

10.  
श्री चदनेशकुमार 

चघचमरे 
सचिव (राजस्व) अथा  4211400 

11.  डा. रामप्रसाद चघचमरे 
सचिव (वाचणज्य तथा 

आपूचता ) 
उद्योग, वाचणज्य तथा आपूचता  

4211446 
4211631 

12.  
श्री  कृष्ण बहादुर 

राउत 
सचिव (उद्योग) उद्योग, वाचणज्य तथा आपूचता  

4211579 

13.  श्री सुरेश आिाया  सचिव (ऊजाा ) ऊजाा , जलस्रोत तथा चसिंिाई  
4211516 

14.  श्री  सररता दवाडी 
सचिव (जलस्रोत 

तथा चसिँिाई) 
ऊजाा , जलस्रोत तथा चसिंिाई  

4211426 

15.  
 

सचिव 
कानुन, न्याय, तथा सिंसदीय 

माचमला  

4211987 

16.  
डा.  गोचवन्द प्रसाद 

शमाा 
सचिव (कृचष ) कृचष तथा पशुपन्छी चवकास  

4211808 

17.  
डा. चदपककुमार 

खराल 
सचिव (पशुपन्षी ) कृचष तथा पशुपन्छी चवकास  

4211706 

https://www.opmcm.gov.np/
http://www.supremecourt.gov.np/
https://www.presidentofnepal.gov.np/
http://vpn.gov.np/
https://www.opmcm.gov.np/
https://www.opmcm.gov.np/
https://www.opmcm.gov.np/
https://www.opmcm.gov.np/
https://www.opmcm.gov.np/
https://www.opmcm.gov.np/
https://www.opmcm.gov.np/
https://www.opmcm.gov.np/
http://mof.gov.np/np/
http://mof.gov.np/np/
http://moi.gov.np/
http://moi.gov.np/
http://moewri.gov.np/
http://moewri.gov.np/
http://www.moljpa.gov.np/
http://www.moljpa.gov.np/
http://moald.gov.np/
http://moald.gov.np/
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 नाम पद मन्त्रालय/कायाालय सम्पका  नं. 

18.  
श्री प्रचमलादेवी 

बज्रािाया  
सचिव खानेपानी  

4211298 

19.  श्री गोकणामचण दुवाडी सचिव गृह  
4211249 

20.  श्री अमृत बहादुर राई सचिव परराष्ट्र  
4200193 

21.  श्री केदारनाथ शमाा  सचिव 
भूचम व्यवस्था, सहकारी तथा 

गररबी चनवारण  

4211666 

22.  
श्री केशवकुमार शमाा  

चवडारी 
सचिव भौचतक पूवााधार तथा यातायात  

4211880 

23.  श्री लक्ष्मीकुमार बसे्नत सचिव 
मचहला, बालबाचलका तथा 

जे्यष्ठ नागररक  

4200408 

24.  डा. हररप्रसाद लम्साल सचिव युवा तथा खेलकुद  
4200540 

25.  श्री रामेश्वर दिंगाल सचिव रषा  
4211289 

26.  
डा. राजेन्द्र कुमार 

चमश्र 
सचिव वन तथा वातावरण  

4211567 

27.  श्री  िूडामचण पौडेल सचिव (चशषा) चशषा, चवज्ञान तथा प्रचवचध  
4200354 

28.  श्री चवश्ववाबु पुडासैनी 
सचिव (चवज्ञान तथा 

प्रचवचध) 
चशषा, चवज्ञान तथा प्रचवचध  

4211973 

29.  डा. कृष्णहरर पुस्कर सचिव 
श्रम , रोजगार तथा सामाचजक 

सुरषा  

4211991 

30.  श्री हरर प्रसाद मैनाली सचिव 
सिंसृ्कचत, पयाटन तथा नागररक 

उड्डयन  

4211870 

31.  श्री रचवलाल पन्थ सचिव 
सङ्घीय माचमला तथा सामान्य 

प्रशासन  

4200000 

32.  श्री राचधका अयााल सचिव सञ्चार तथा सूिना प्रचवचध  
4211650 

33.  
श्री गोपाल प्रसाद 

चसगे्दल 
सचिव सहरी चवकास  

4211673 

34.  श्री चडल्लीराम शमाा  
सचिव (जनसिंख्या र 

प्रशासन) 
स्वास्थ्य तथा जनसिंख्या  

4252915 

35.  डा. चवकास  देवकोटा सचिव (स्वास्थ्य) स्वास्थ्य तथा जनसिंख्या  
4262590 

36.  श्री चबमल पौडेल रचजस्ट्र ार सवोच्च अदालत  
4200748 

http://mowss.gov.np/
http://moha.gov.np/
http://mofa.gov.np/
http://www.molcpa.gov.np/ne/
http://www.molcpa.gov.np/ne/
http://mopit.gov.np/
http://mowcsc.gov.np/
http://mowcsc.gov.np/
http://www.moys.gov.np/
http://mod.gov.np/
http://mofe.gov.np/
http://moest.gov.np/
http://moest.gov.np/
http://moless.gov.np/
http://moless.gov.np/
http://tourism.gov.np/
http://tourism.gov.np/
http://mofaga.gov.np/
http://mofaga.gov.np/
http://mocit.gov.np/
http://moud.gov.np/
http://www.mohp.gov.np/
http://www.mohp.gov.np/
http://supremecourt.gov.np/
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 नाम पद मन्त्रालय/कायाालय सम्पका  नं. 

37.  श्री भद्रकाली पोखरेल रचजस्ट्र ार सवोच्च अदालत  
4200772 

38.  
श्री यामबहादुर 

बुढामगर 
सचिव न्याय पररषद् सचिवालय  

4200778 

39.  डा. रोजनाथ पाणे्ड सचिवालय सचिव सिंघीय सिंसद सचिवालय  
4200072 

40.  श्री सुरज कुमार दुरा सचिवालय सचिव सिंघीय सिंसद सचिवालय  
42111986 

41.  डा. टेकबहादुर चघचमरे 
नायब 

महान्यायाचधवक्ता 
महान्यायाचधवक्ताको कायाालय  

4200803 

42.  
श्री गोपालप्रसाद 

ररजाल 

नायब 

महान्यायाचधवक्ता 
महान्यायाचधवक्ताको कायाालय  

4200804 

43.  श्री सिंजीवराज रेग्मी 
नायब 

महान्यायाचधवक्ता 
महान्यायाचधवक्ताको कायाालय  

4200805 

44.  श्री लोकराज पराजुली 
नायब 

महान्यायाचधवक्ता 
महान्यायाचधवक्ताको कायाालय  

4200801 

45.  
श्री नारायणप्रसाद 

शमाा दुवाडी 
सचिव 

अन्त्रियार दुरुपयोग 

अनुसन्धान आयोग  

5262008 
5262088 

46.  
श्री बामदेव शमाा 

अचधकारी 

उप–महालेखा 

परीषक 
महालेखापरीषकको कायाालय  

4771875 

47.  श्री चवन्दु चवष्ट् 
उप–महालेखा 

परीषक 
महालेखापरीषकको कायाालय  

4772249 

48.  श्री पदमराज पौडेल 
उप–महालेखा 

परीषक 
महालेखापरीषकको कायाालय  

4772135 

49.  
श्री बैकुण्ठ बहादुर 

अचधकारी 

उप-महालेखा 

परीषक 
महालेखापरीषकको कायाालय  

4772168 

50.  श्री चकरणराज शमाा  सचिव लोक सेवा आयोग  
4771542 

51.  श्री भरतमचण सुवेदी सचिव चनवाािन आयोग  
4265192 

52.  श्री मुरारीप्रसाद खरेल सचिव राचष्ट्र य मानव अचधकार आयोग  
5010015 

53.  श्री महादेव पन्थ सचिव 
राचष्ट्र य प्राकृृ़ चतक स्रोत तथा 

चवत्त आयोग  

4200592 

54.  श्री सुमनराज अयााल सचिव राचष्ट्र य योजना आयोग  

4211629 
4211132 

55.  श्री दीनानाथ चमश्र सचिव जल तथा उजाा  आयोग  
4211423 

http://supremecourt.gov.np/
http://www.judicialcouncil.gov.np/
http://parliament.gov.np/
http://parliament.gov.np/
http://www.attorneygeneral.gov.np/
http://www.attorneygeneral.gov.np/
http://www.attorneygeneral.gov.np/
http://www.attorneygeneral.gov.np/
http://ciaa.gov.np/
http://ciaa.gov.np/
http://www.oagnep.gov.np/
http://www.oagnep.gov.np/
http://www.oagnep.gov.np/
http://www.oagnep.gov.np/
http://psc.gov.np/
http://www.election.gov.np/
https://www.nhrcnepal.org/
http://nnrfc.gov.np/
http://nnrfc.gov.np/
http://npc.gov.np/np/
http://wecs.gov.np/
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 नाम पद मन्त्रालय/कायाालय सम्पका  नं. 

56.  श्री आलोकिन्द्र शे्रष्ठ  सचिव नेपाल कानुन आयोग  
4481197 

57.  श्री पाराश्र्वर ढुिं गाना सचिव 
सत्य चनरुपण तथा मेलचमलाप 

आयोग  

4530116 

58.  श्री खेमराज ज्ञवाली सचिव 
बेपत्ता पाररएका व्यन्त्रक्तको 

छानचवन आयोग  

5010055 

59.  
 

महालेखा चनयन्त्रक महालेखा चनयन्त्रक कायाालय  
4771172 

60.  
श्री मुकुन्दप्रसाद 

चनरौला 

कायाालय 

प्रमुख/सचिव 

सावाजचनक खररद अनुगमन 

कायाालय  

4285442 

61.  श्री सुरजकुमार वैद्य 
प्रमुख 

अचधकृत/सचिव 
राचष्ट्र य सतका ता केन्द्र  

4200339 

62.  श्री रामआधार साह कायाकारी सचिव नेपाल टर ष्ट्को कायाालय  
4225465 

63.  
श्री मधुसुदन 

बुलााकोटी 

प्रमुख तथ्याङ्क 

अचधकारी/सचिव 
राचष्ट्र य तथ्याङ्क कायाालय  

5327720 

64.  श्री िन्द्रकला पौडेल प्रमुख सचिव कोशी प्रदेश  
021-475166 

65.  श्री मदन भुजेल प्रमुख सचिव   मधेश प्रदेश 041-525339 

66.  श्री भुपाल बराल प्रमुख सचिव बागमती प्रदेश  
057-520533 

67.  श्री शोभाकान्त पौडेल प्रमुख सचिव गण्डकी प्रदेश  
061-467683 

68.  श्री बाबुराम अचधकारी प्रमुख सचिव  लुन्त्रिनी प्रदेश  
071-540014 

69.  श्री वीरेन्द्रकुमार यादव 
प्रमुख सचिव 

(का.मु.) 
कणााली प्रदेश  

083-524832 

70.  
डा. कमल प्रसाद 

पोखरेल 
प्रमुख सचिव सुदुर पचिम प्रदेश  

091-523232 

                                      (Source: www.opmcm.gov.np, Updated Date: 2082-03-02)

http://www.lawcommission.gov.np/
http://trc.gov.np/
http://trc.gov.np/
http://www.ciedp.gov.np/
http://www.ciedp.gov.np/
http://www.fcgo.gov.np/
http://ppmo.gov.np/
http://ppmo.gov.np/
http://www.nvc.gov.np/
http://www.nepaltrust.gov.np/
https://nsonepal.gov.np/
http://ocmcm.p1.gov.np/
http://ocmcm.p2.gov.np/
http://ocmcm.p3.gov.np/
http://ocmcm.p3.gov.np/
http://ocmcm.gandaki.gov.np/
https://ocmcm.lumbini.gov.np/
http://ocmcm.karnali.gov.np/
http://www.p7ocmcm.gov.np/
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मन्त्त्रालय अन्त्तगातका ववभागहरू 
 

मन्त्त्रालय÷ववभाग फोन नं. फ् याक्स 

प्रधानमन्त्त्री  तथा मशन्त्त्रपररषद्को कायाालय 
अन्त्तगात 

 रावष्ट«य अनसुन्त्धान ववभाग 

(nidept.gov.np) 

 रािश्व अनसुन्त्धान ववभाग 

(dri.gov.np) 

 सम्पशत्त ििुीकरण अनसुन्त्धान ववभाग 

(dmli.gov.np) 

 राविय तथ्याङ्ग कायाालय 

(censusnepal.cbsi.gov.np) 

 

 

 
 

४२११५७२ 

 

 

५०१००५७ 

 
 

५०१०२७७ 

 

4229406 

 

 

 
 

४२११६८९ 

 

 

५५४२०२३ 

 
 

५०१०२८२ 

 

4227720 
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 भन्त्सार ववभाग  
(customs.gov.np) 
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कृवष तथा पिपुन्त्छी ववकास मन्त्त्रालय अन्त्तगात 

 कृवष ववभाग 

(doanepal.gov.np) 

 पिसेुवा ववभाग 

(dls.gov.np) 

 खाद्य प्रववतध तथा गणु तनयन्त्त्रण   ववभाग 

(dftqc.gov.np) 
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 राहदानी  ववभाग 

(nepalpassport.gov.np) 
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सञ् चार तथा सूचना प्रववतध मन्त्त्रालय अन्त्तगात 

 हलुाक सेवा ववभाग 

(nepalpost.gov.np) 

 सूचना तथा प्रसारण ववभाग 

(doinepal.gov.np) 

 मरुण ववभाग 

(dop.gov.np) 

 सूचना प्रववतध ववभाग 

(www.doit.gov.np) 
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 कम्पनी रशििारको कायाालय 
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मवहला बालबातलका तथा ज्येष्ठ नागररक मन्त्त्रालय 
अन्त्तगात 
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प्रदेश प्रम ख, म ख्यमन्त्री, सभाम ख, उपसभाम ख, प्रम ख सविि  

र प्रदशे सभा सवििालय 
 

नाम, थर प्रदेश सम्पका  नम्वर 
 

माननीय प्रदेश प्रम ख 
 

श्री परिरुाम खापङु्ग कोिी 021-४२१११४  

श्री सतुमत्रा सवेुदी भण्डारी मधेि 041-52१७४३   

श्री र्दपक प्रसाद देवकोर्ा बागमती 057-52५६५९   
श्री तडल्लीराि भट्ट गण्डकी ०६१-४६७५५५  

श्री कृष्णबहादरु घतीमगर लशुम्बनी 071-54३३३६  

श्री यज्ञराि िोिी कणााली 083-52३२६९  

श्री नशिर तमयााँ सदूुरपशश् चम 091-52४२७३  
 

माननीय म ख्यमन्त्री 
 

श्री वहक्मत कुमार काकी कोिी 021-470166  
श्री सतति कुमार तसंह मधेि 041-523133  

श्री बहादरु तसं तामाङ बागमती 057-52२385  

श्री सरेुन्त्रराि पाण्डे गण्डकी 061-467648  

श्री चेत नारायण आचाया लशुम्बनी 071-5५०६१८  
श्री यामलाल कंडेल कणााली 083-52४८३२  

श्री कमल बहादरु िाह सदूुरपशश् चम 091-523957  
 

माननीय सभाम ख 
 

श्री अम्बर बहादरु ववष्ट कोिी 021-530236 9842630998 

श्री रामचन्त्र मण्डल मधेि  9854025545 

श्री भवुनकुमार पाठक बागमती 057-527505 
057-523397 

9851145215 

श्री कृष्णप्रसाद तधताल गण्डकी ०६१-५२६३२४ 9856011844 

श्री तलुाराम घतता मगर लशुम्बनी 071-540020 98511101४1 

श्री नन्त्दा गरुूङ्ग कणााली 083-521508 9848024123 

http://ocmcm.bagamati.gov.np/officials/289
http://pga.karnali.gov.np/node/869


 

89 
 

नाम, थर प्रदेश सम्पका  नम्वर 

श्री भीमबहादरु भण्डारी सदूुरपशश् चम 091-522489 9862136186 

 

माननीय उपसभाम ख 
 

श्री सिृना दनवुार कोिी 021-534060 9852055729 

श्री बतबता कुमारी राउत ईिर मधेि  9804731735 

श्री अपसरा चापागाईं खत्री बागमती 057-527504 
057-523398 

9843678271 

श्री ववना कुमारी थापा गण्डकी 061-520800 9846029453 

श्री मेनकुा खााँड के.सी लशुम्बनी 071-540502 9848231353 

श्री यसोदा न्त्यौपान े कणााली  083-521508 9851233331 

श्री कोइली देवी चौधरी सदूुरपशश् चम 091-522489 9868456448 

 

प्रम ख सविि 
 

श्री केदारनाथ िमाा कोिी ०२१-४७5166 9852044444 

श्री मदन भिेुल  मधेि ०४१-५२५३३9 9854020144 

श्री महादेव पन्त्थ बागमती ०५७-५२0533 9855004444 

श्री रघरुाम ववष्ट गण्डकी  ०६१-४६७६८३ 9856004444 

श्री बाबरुाम अतधकारी लशुम्बनी 071-540014 9857004444 

श्री वीरेन्त्रकुमार यादव 
(का.म.ु)  कणााली 

०८३-524832 
9858004444 

डा. कमल प्रसाद पोखरेल  सदूुरपशश् चम ०९१-५२3232 9858404444 
(Source: www.opmcm.gov.np, Updated Date: 2081-12-04) 

प्रदेश सभा सवििालय 
प्रदेि सभा सशचवालय कोिी 021-44२९४४  

प्रदेि सभा सशचवालय मधेि 041-525322  

प्रदेि सभा सशचवालय बागमती 057-5275०८  

प्रदेि सभा सशचवालय गण्डकी 061-532275  

http://pga.sudurpashchim.gov.np/index.php/node/463
http://pga.karnali.gov.np/node/876
http://pga.sudurpashchim.gov.np/index.php/node/464
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नाम, थर प्रदेश सम्पका  नम्वर 

प्रदेि सभा सशचवालय लशुम्बनी 071-540020  

प्रदेि सभा सशचवालय कणााली 083-52१५०८  

प्रदेि सभा सशचवालय सदूुरपशश् चम 091-522489  
 

                                    (स्रोत: नेपाल सरकारको वेव पोर्ाल) 

 
 

ववतभन्न आयोग, पररषद्, संस्थान, सतमतत तथा केन्त्रीयस्तरका  

कायाालयहरू 
 
 

कायाालय फोन नं. फ् याक्स 

अन्त्तरााविय सम्मेलन केन्त्र ववकास सतमतत 4495601 4474912 

अनौपचाररक शिक्षा केन्त्र 6634362 6631280 

उच्चस्तरीय भतूमसधुार आयोग 4220749  

ऋण असलुी न्त्यायातधकरण (drtribunal.gov.np) 4441419 4441418 

एन.आई.डी.सी. क्यावपर्ल माकेर् 4423219 4423401 

कम्पनी रशििारको कायाालय (ocr.gov.np) 4259948 4259961 

कमाचारी सञ्चय कोष (epfnepal.com.np) 5010165 5010230 

काठमाडौं उपत्यका खानपेानी तलतमरे्ड 
(kathmanduwater.org) 

4117356 4259824 

काठमाडौं उपत्यका ववकास प्रतधकरण 
(www.kvda.gov.np) 

4770661 4784945 

कानून वकताब व्यवस्था सतमतत (lbmb.org.np) 4224929 4225745 

कृवष सामग्री कम्पनी तलतमरे्ड (kscl.gov.np) 4279719 4278790 

गठुी संस्थान (www.guthisansthan.org.np) 4257491 4257306 

िडीबरु्ी उत्पादन तथा प्रिोधन कम्पनी 6630452  

िनक शिक्षा सामग्री केन्त्र (janakedu.com.np) 6630796 6630787 

िल तथा उिाा आयोगको सशचवालय 4211415 4211425 

तारागाउाँ ववकास सतमतत 4263605 4672796 

दगु्ध ववकास संस्थान (dairydev.com.np) 4411710 4417215 
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कायाालय फोन नं. फ् याक्स 

नागररक लगानी कोष  (nlk.org.np) 4785319  

नपेाल आर्दवासी िनिातत महासंघ 5555454 4227758 

नपेाल आयल तनगम तलतमरे्ड (noc.org.np) 4264600 4262645 

नपेाल उद्योग वाशणज्य महासंघ 4262061 4262007 

नपेाल औषधी तलतमरे्ड 4220635 4226116 

नपेाल औद्योतगक ववकास तनगम 4228322 4227428 

नपेाल कानून आयोग (lawcommission.gov.np) 4481197 4211194 

नपेाल कृवष अनसुन्त्धान पररषद् 5523041 5521197 

खाद्य व्यवस्था तथा व्यापार कम्पनी तलतमरे्ड 
(nfc.com.np) 

4248891  

नपेाल िष्टको कायाालय (nepaltrust.gov.np) 4227759 4227758 

नपेाल दूरसञ्चार प्रातधकरण 4255474 4255250 

नपेाल तधतोपत्र बोडा 4250755  

नपेाल नागररक उड्डयन प्रातधकरण (caanepal.gov.np) 
4262532, 
4262387 

4262324,   
4262516 

नपेाल पयार्न बोडा (ntb.org.np) 4256909 4256910 

नपेाल प्रतततलवप अतधकार रशििारको कायाालय 
(nepalcopyright.gov.np) 

4431155 4431144 

नपेाल प्रिासतनक प्रशिक्षण प्रततष्ठान (nasc.org.np) 5522160 5524906 

नपेाल प्रहरी  (www.nepalpolice.gov.np) 4411210 
४४१२७३७ 

4415593 

नपेाल प्रज्ञा प्रततष्ठान 4221283 4241786 

नपेाल ववद्यतु प्रातधकरण  (nea.org.np) 4153051 4153009 

नपेाली सेना (nepalarmy.mil.np) 4246140 4269624 

पिपुतत क्षते्र ववकास कोष 4471828  

पार्न औद्योतगक क्षते्र 5521367 5532596 

पाठ्यक्रम ववकास केन्त्र (moecdc.gov.np) 5639122 6630797 

प्राववतधक प्रशिक्षण प्रततष्ठान (CTEVT) 6630408  

प्राववतधक शिक्षा तथा व्यावसावयक तातलम पररषद् ६६३१४५८ 663५१२५ 

प्रसे काउशन्त्सल नपेाल 4112678 4112694 

बालाि ुऔद्योतगक क्षते्र 4350274 4351369 
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कायाालय फोन नं. फ् याक्स 

भिपरु औद्योतगक क्षते्र 6611299  

भाषा आयोग  (languagecommission.gov.np) 5242233  

महालेखा तनयन्त्त्रकको कायाालय (fcgo.gov.np) 4771290 4771291 

मवहला ववकास प्रशिक्षण केन्त्र 5538954 5538954 

मिु कमैया पनुास्थापना केन्त्रीय सतमतत 
4211852, 
4211664 

4232262 

न्त्याय पररषद् सशचवालय (www.jcs.gov.np) 4200775 4200776 

न्त्याय सेवा तातलम केन्त्र 4221068  

व्यवसावयक तथा तसप ववकास तातलम केन्त्र 

(training.gov.np) 

 

5590800 5590894 

रािस्व प्रिासन तातलम केन्त्र 5010304 5524989 

राविय वकताबखाना (तनिामती) (pis.gov.np) 5010298 5010217 

राविय वकताबखाना (शिक्षक) (stro.gov.np) 4670757 4284900 

राविय वकताबखाना (प्रहरी) (dppr.gov.np) 4436804 4228534 

राविय पररक्षा बोडा (see.gov.np) 
६६३०८४८, 

6630739 

6630797,  
6631146 

राविय मानव अतधकार प्रविान केन्त्र 4211072 4211042 

राविय योिना आयोग (npc.gov.np) 4211970 4211700 

राविय पनुतनामाण प्रातधकरण  (nra.gov.np) 4211482 4211473 

राविय सूचना आयोग (nic.gov.np) 4496544 4496545 

राविय सतका ता केन्त्र (nvc.gov.np) 4200339 4200400 

राविय सरुक्षा पररषद् सशचवालय 4200951 4200148 

लगानी बोडाको कायाालय (ibn.gov.np) 4475276 4475281 

वविेष अदालत 4226536 4216651 

वैदेशिक रोिगार प्रवद्बन बोडा (fepb.gov.np) 4220311 
 

4220054 

शिक्षक सेवा आयोग (tsc.gov.np) 6637873 6637862 

शिक्षा तथा मानव स्रोत ववकास केन्त्र (doe.gov.np) 6631075 6633027 

िैशक्षक िनिशि ववकास केन्त्र 6638152 6630193 
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कायाालय फोन नं. फ् याक्स 

स्थानीय ववकास प्रशिक्षण प्रततष्ठान 5522004 5521521 

सदर शचतडयाखाना  5526571 5521467 

सिस्त्र प्रहरी बल प्रधान कायाालय (apf.gov.np) 5249524 4444553 

सावाितनक खररद अनगुमन कायाालय (ppmo.gov.np) 4030518 4030642 

सासं्कृततक संस्थान (राविय नाचघर) 4226196 4224760 

सैतनक िनसम्पका  तनदेिनालय 4246140 4269624 

होरे्ल व्यवस्थापन तथा पयार्न तातलम केन्त्र 4271780  

तत्रभवुन ववश्वववद्यालय पररक्षा तनयन्त्त्रण कायाालय 4284167  

 
 

तसंहदरबार पररसर तभत्र रहेका अन्त्य केही तनकायहरू  
 

तनकायहरू फोन नं. 
संसदीय मामला पत्रकार समाि नपेाल 4200194 

महानगरीय सरुक्षा प्रहरी  गण 4200129 

राविय वाशणज्य बैंक 4200504 

एभरेष्ट बैंक तलतमरे्ड 4200268, 4200162 

कमाचारी संञ्चय कोष 4200466, 4200467 

संघीय संसद सशचवालयको क् याशन्त्र्न 4200424 

 

 

"लगनशीलता र कतवव्यवनष्ठता 

ससंद सिेाको प्रवतष्ठा" 
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शिल्ला प्रिासन कायाालय/प्र.शि.अ., शिल्ला प्रहरी प्रमखु  
र शिल्ला समन्त्वय सतमततहरू 

 

क्र.सं. शिल्ला शिल्ला 
कोड 

शि.प्रिासन 
का.÷प्र.शि.अ 

 शि. प्र. प्रमखु शि.स.स 

1.  

ईलाम 027 
520555 

9852607777 
9852605555 520858 

2.  

झापा 023 
455125 

9852617777 
9852615555 455034 

3.  

ताप्लेिङु 024 
460191 

9852637777 
9852635555 460143 

4.  

पााँचथर 024 
520250 

9852627777 
9852625555 520144 

5.  संखवुासभा 029 
560133 

9852077777 
9852075555 560246 

6.  तेह्रथमु 026 
460599 

9852097777 
9852095555 460144 

7.  भोिपरु 029 
420133 

9852017777 
9852015555 420143 

8.  धनकुर्ा 026 
520131 

9852037777 
9852035555 520791 

9.  मोरङ 021 
530372 

9852057777 
9852055555 522007 

10.  सनुसरी 025 
560151 

9852087777 
9852085555 560105 

11.  ओखलढंुगा 037 
520133 

9852877777 
9852875555 520144 

12.  खोर्ाङ 036 
420133 

9852807777 
9852805555 420120 

13.  सप्तरी 031 
520832 

9852857777 
9852855555 520210 

14.  तसराहा 033 
520121 

9852837777 
9852865555 520014 

15.  उदयपरु 035 
420133 

9852817777 
9852815555 420144 

16.  सोलखमु्ब ु 038 520133 9852825555 520241 
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क्र.सं. शिल्ला शिल्ला 
कोड 

शि.प्रिासन 
का.÷प्र.शि.अ 

 शि. प्र. प्रमखु शि.स.स 

9852827777 

17.  दोलखा 049 
421104 

9854017777 
9854015555 421493 

18.  तसन्त्धलुी 047 
520533 

9854067777 
9854065555 520144 

19.  रामेछाप 048 
540133 

9854057777 
9854055555 540347 

20.  धनषुा 041 
520450 

9854007777 
9854005555 520142 

21.  महोत्तरी 044 
520177 

9854027777 
9854085555 520092 

22.  सलााही 046 
520106 

9854077777 
9854075555 520409 

23.  धार्दङ 010 
520133 

9851247777 
9851245555 520144 

24.  नवुाकोर् 010 
560333 

9851147777 
9851019061 560117 

25.  काठमाडौं 01 
4262478 

9851207777 
9851283012 4249727 

26.  लतलतपरु 01 
5523051 

9851227777 
9851294555 5523410 

27.  भिपरु 01 
6614437 

9851217777 
9851283020 6614826 

28.   काभ्रपेलान्त्चोक 011 
490123 

9851237777 
9851235555 490427 

29.  तसन्त्धपुाल्चोक 011 
620106 

9851257777 
9851255555 620102 

30.  रसवुा 010 
540131 

9851277777 
9851275555 540142 

31.  मकवानपरु 057 
520495 

9855027777 
9855045555 525913 

32.  रौतहर् 055 
520369 

9855037777 
9855075555 520144 

33.  बारा 053 
550133 

9855007777 
9855005555 551042 
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क्र.सं. शिल्ला शिल्ला 
कोड 

शि.प्रिासन 
का.÷प्र.शि.अ 

 शि. प्र. प्रमखु शि.स.स 

34.  पसाा 051 
522110 

9855077777 
9855075555 

507 
523218 

35.  शचतवन 056 
521944 

9855017777 
9855015555 5222973 

36.  गोरखा 064 
420133 

9856057777 
9856055555 420144 

37.  कास्की 061 
463076 

9856007777 
9856005555 463562 

38.  लमिङु 066 
520133 

9856017777 
9856015555 520219 

39.  तनहुाँ 065 
560133 

9856067777 
9856065555 560534 

40.  स्याङिा 063 
421210 

9856047777 
9856075555 420144 

41.  मनाङ 066 
440133 

9856037777 
9856035555 440244 

42.  गलु्मी 079 
520133 

9857017777 
9857015555 520144 

43.  पाल्पा 075 
520123 

9857057777 
9857095555 520424 

44.  अघााखााँची 077 
420208 

9857007777 
9857005555 420202 

45.  रुपन्त्देही 071 
520159 

9857077777 
9857075555 521423 

46.  कवपलवस्त ु 076 
560158 

9857037777 
9857085555 560027 

47.  
नवलपरासी  
(ब स ुप) 

078 
520133 

9857047777 
9857065555 520144 

48.  
नवलपरासी 
(ब स ुपू) 

078 9857087777 9858785555 540452 

49.  म्याग्दी 069 
520134 

9857627777 
9857625555 520530 

50.  बाग्लङु 068 
520133 

9857607777 
9857605555 520144 
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क्र.सं. शिल्ला शिल्ला 
कोड 

शि.प्रिासन 
का.÷प्र.शि.अ 

 शि. प्र. प्रमखु शि.स.स 

51.  पवात 067 
420133 

9857617777 
9857615555 420530 

52.  मसु्ताङ 069 
440114 

9857637777 
9857635555 440044 

53.  रुकुम (पूवा) 088 
413083 

9857867777 
9857865555 413084 

54.  
रुकुम  
(पशश् चम) 

088 
530040 

9857837777 
9857835555 530120 

55.  रोल्पा 086 
440110 

9857827777 
9857825555 440289 

56.  प्यठुान 086 
420033 

9857817777 
9857815555 420147 

57.  सल्यान 088 
520071 

9857847777 
9857845555 520022 

58.  दाङ 082 
560133 

9857807777 
9857805555 560038 

59.  बााँके 081 
520188 

9858027777 
9858055555 520195 

60.  िािरकोर् 089 
430130 

9858047777 
9858045555 430087 

61.  दैलेख 089 
410008 

9858017777 
9858015555 410110 

62.  सखेुत 083 
520121 

9858007777 
9858005555 520251 

63.  बर्दाया 084 
420133 

9858037777 
9858035555 420144 

64.  िमु्ला 087 
520012 

9858327777 
9858325555 520114 

65.  कातलकोर् 087 
440112 

9858337777 
9858335555 440120 

66.  डोल्पा 087 
550033 

9858307777 
9858305555 550039 

67.  हमु्ला 087 680033 9858315555 680015 



 

98 
 

क्र.सं. शिल्ला शिल्ला 
कोड 

शि.प्रिासन 
का.÷प्र.शि.अ 

 शि. प्र. प्रमखु शि.स.स 

9858317777 

68.  मगु ु 087 
460200 

9858347777 
9858345555 460023 

69.  डोर्ी 094 
420133 

9858437777 
9858435555 420156 

70.  कैलाली 091 
521101 

9858427777 
9858425555 524747 

71.  बािरुा 097 
541125 

9858447777 
9858445555 541134 

72.  अछाम 097 
620137 

9858407777 
9858405555 620144 

73.  बझाङ 092 
421013 

9858417777 
9858415555 421057 

74.  दाच ुाला 093 
420133 

9858727777 
9858725555 410044 

75.  बैतडी 095 
520133 

9858707777 
9858705555 520212 

76.  डडेल्धरुा 096 
420133 

9858717777 
9858715555 410144 

77.  कञ्चनपरु 099 
521109 

9858737777 
9858735555 521328 

 

नपेालशस्थत ववतभन्त् न रािका रािदूतावासहरू 
 

रािदूतावासहरू फोन नं. फ्याक्स 

अस्िेतलया 4371678, 4371076, 4371466 4371533 

इशिप्र् 5590166 5592661 

कतार 5173161, 4721635 4721636 

बंगलादेि 4390130, 4390131 4390132 

ब्राशिल 4721462, 4721463 4721464 

िापान 4426680 4414101 

वफनल्याण्ड 4416636 4416703 
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रािदूतावासहरू फोन नं. फ्याक्स 

उत्तर कोररया 5521855, 5535871 5525394 

दशक्षण कोररया 4270172, 4270417 4272041 

िमानी 4217200 4416899 

चीन 4411740, 4419053 4414045 

नवे 4235900 5545226 

मलेतसया 5445680, 5545681 5045679 

म्यानमार 5592774 5592776 

पावकस्तान 4374024, 4374040 4374012 

थाइल्याण्ड 4371410, 4371411 4371408 

फ्रान्त्स 4412332  

भारत 4410900, 4414990 4428279 

इिरायल 4413419, 4419103 4413920 

रतसया 4412155, 4411063 4416571 

साउदी अरेववया 4720891, 4721901 4720837 

संयिु अतधराज्य, बेलायत 4237100 4411789 

श्रीलंका 4721389, 4720623 4720128 

स्वीिरल्याण्ड 5549225, 4217008 5525358 

संयिु अरव इतमरेट्स 4217776, 4006767 4416660 

संयिु राज्य अमेररका 4234000 4007272 

साका  सशचवालय 4226350, 4231334, 4221785 4227033 

यूरोवपयन यूतनयन 4429445, 4429446, 4440370 4423541 

     (Source: Diplomantic List-2021/www.mofa.gov.np) 

 

नपेालशस्थत ववतभन्त् न रािका कन्त्सलुरहरू  
 

कन्त्सलुरहरू फोन नं. फ्याक्स 

कन्त्सलुर अफ अशस्िया 4434690, 4434648 4434515 

कन्त्सलुर अफ इण्डोनशेिया 4002581 4425800 

कन्त्सलुर अफ बेशल्ियम 4418922 4411878 

कन्त्सलुर अफ बेलारुस 4782706 4785838 

कन्त्सलुर अफ बलु्गरेरया 4220245 4221180 
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कन्त्सलुरहरू फोन नं. फ्याक्स 

कन्त्सलुर अफ क्यानाडा 4387910  

कन्त्सलुर अफ नदेरल्याण्ड 5523444 5523155 

कन्त्सलुर अफ वफतलवपन्त्स  4008801 4008770 

कन्त्सलुर अफ स्वीडेन 4220939, 4720251  

कन्त्सलुर अफ तलथआुतनया 9851020716 4242132 

कन्त्सलुर अफ र्की 4446400, 4446401 4446405 

कन्त्सलुर अफ इर्ाली 4169089 4169088 

कन्त्सलुर अफ शचली 4221637, 4221585 4220178 

कन्त्सलुर अफ परेु 4241504, 4225284 4225538 

कन्त्सलुर अफ न्त्यूशिल्याण्ड 4354237 4361600 

कन्त्सलुर अफ पोल्याण्ड 5526904  

कन्त्सलुर अफ माल्र्ा 4430609 4430892 

कन्त्सलुर अफ माशल्दभ्स 5543131 5523818 

कन्त्सलुर अफ लग्िम्बगा 5007503, 5007504  

कन्त्सलुर अफ स्पने 4479448 4471379 

कन्त्सलुर अफ स्लोभावकया 4421541, 4416880 4427067 

कन्त्सलुर अफ साइप्रस 4225490 4226314 

कन्त्सलुर अफ चेक गणतन्त्त्र 4261160, 4261847 4258935 

कन्त्सलुर अफ हंगरेी 5111104 5111104 

कन्त्सलुर अफ मरोक्को 4221260 4226293 

कन्त्सलुर अफ दशक्षण अवफ्रका 5526551 5526529 

कन्त्सलुर अफ रोमातनया 4444071  

कन्त्सलुर अफ पोच ुागल 4446409 4446405 

कन्त्सलुर अफ यकेु्रन 4416544, 4416767 4421845 

कन्त्सलुर अफ मंगोतलया 4915534 4915625 

कन्त्सलुर अफ तग्रस 5539900 5526575 

कन्त्सलुर अफ क्रोतसया 4015551 4015552 

कन्त्सलुर अफ यू एन 5590497, 5523200 5523991 

                           (Source: Diplomantic List-2021/www.mofa.gov.np) 
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महत्वपूर्ा अस्पतालहू 
 
 

अस्पतालहूको नाम फोन नं. 

बीर अस्पताल 4221988, 4221119, 4222865 

तत्र.वव.वव. शिक्षण अस्पताल 4512303, 4512404 4512505 

तनिामती कमाचारी अस्पताल 4793000, 4793002, 4793075(ER) 

पार्न अस्पताल 

(पार्न अस्पताल एम्बलेुन्त्स सेवा) 

5522295, 5522278, 5522266  

(9840-255888) 

भिपरु अस्पताल 6610798  

रे्कु अस्पताल 5353395, 5353396 

काशन्त्त बाल अस्पताल 4411550, 4413398 

परोपकार प्रसतुी गहृ अस्पताल, थापाथली 4260405, 4253276, 4253277 

4212568, 4260231 

राविय िमा सेन्त्र्र, महाकंाल 5326863, 5339161, 5326634 

5325907 

नसेनल एकेडेमी अफ मेतडकल साइन्त्स 4230710 

पार्न एकेडेमी अफ हेल्थ साइन्त्स 5545112, 5545153 

कणााली एकेडेमी अफ हेल्थ साइन्त्स 5170622, 087-520115, 520355 

वव पी कोइराला इशन्त्सच्यूर् अफ हेल्थ साइन्त्स 025-525555,  

वव पी कोइराला लायन्त्स आाँखा अध्ययन 
केन्त्र, महारािगंि 

4720694, 4720695 

तब.पी. कोइराला मेमोररयल क्यान्त्सर 
अस्पताल, भरतपरु 

056-524501 

बनपेा अस्पताल, बनपेा 011-664332 

शिर मेमोररयल अस्पताल, बनपेा 011-661111 

मानतसक अस्पताल, लगनखेल 5521612, 5521333 

नपेाल आाँखा अस्पताल 5360813, 5350691 

ततलगंगा आाँखा अस्पताल 5970048 

नरदेवी अस्पताल 4256883, 4259182, 4231444 

वीरेन्त्र सैतनक अस्पताल, छाउनी 4271940, 4271941 

4240000 (Hunting Line) 

नपेाल प्रहरी अस्पताल, महारािगंि 4512430, 4512530, 4412630, 
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अस्पतालहूको नाम फोन नं. 

1660-01-41516 (Tol Free) 

सिस्त्र प्रहरी अस्पताल, बलम्ब ु 4315224 

पिपुतत होतमयोप्यातथक शचवकत्सालय 5422092 

नपेाल अथोपतेडक अस्पताल 4911725, 4911274, 4910505 

स्पाइनल इन्त्िरुी ररह्याववरे्िन सेन्त्र्र 011-660847, 011-660848 

निेनल डेन्त्र्ल हशस्पर्ल 4002714 

काशन्त्तपरु डेन्त्र्ल हशस्पर्ल 4985910, 4985911 

िहीद गंगालाल राविय हृदय रोग केन्त्र 4371374, 4371322, 4370622 
4376349 (EHS) 

नपेाल मेतडतसर्ी अस्पताल, नख्ख,ु भैसेपार्ी 4217766, 1134 (Emergency) 

9801235698 (Heli) 

धतुलखेल अस्पताल, धतुलखेल 011-490497 

अल्का अस्पताल 5970795, 5455555, 5444477 

वकस्र् मेतडकल कलेि तथा अस्पताल 5201682, 5201496, 5201681 

बयोधा अस्पताल 4286428 (Hotline) 4288404 (EHS) 

4281666 

ग्रीन तसर्ी अस्पताल, बसनु्त्धरा 4984433, 4983169, 4952248, 
4957452 

ग्राण्डी इन्त्र्रनिेनल अस्पताल 

Grande Ambulance Hotline 
Heli Rescue Hotline 

5159266, 9801202550 
5159077, 9801202545 
9801202552, 9801202537  

नपेाल मेतडकल कलेि, िोरपार्ी 4911008, 4912118 

काठमाडौं मेतडकल कलेि शिक्षण अस्पताल, 
तसनामंगल 

4469063, 4476152,  
4469064 (Hotline) 

मनमोहन मेमोररयल मेतडकल कलेि र 

मनमोहन मेमोररयल अस्पताल 
5247314, 5247314, 5247316 
5247317, 5247318, 5247319 

निेनल वकड्नी सेन्त्र्र, बालाि,ु काठमाडौं 
निेनल वकड्नी सेन्त्र्र, गौिाला, काठमाडौं 
निेनल वकड्नी सेन्त्र्र, लशुम्बनी 
निेनल वकड्नी सेन्त्र्र, शचतवन 

निेनल वकड्नी सेन्त्र्र, रामेछाप 

निेनल वकड्नी सेन्त्र्र, तनहुाँ 

4960876, 4960889, 4963452 
5910709 
071-580222 
056-563153 
048-540234 
065-562559 
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अस्पतालहूको नाम फोन नं. 

भेनस अस्पताल, मध्ये बानशे्वर 4475120, 4490255 

तब.पी. आाँखा फाउण्डेिन, लोकन्त्थली 6631705, 6639736 

भरोसा अस्पताल, बानशे्वर 4475999, 4489891 

काशन्त्तपरु अस्पताल, तीनकुन े 4111627, 4111858 

इसान बाल तथा मवहला अस्पताल 4959560, 4981962, 4954537 

शचराय ुनिेनल अस्पताल 5905888, 5902888, 5902999 

मध्यपरु अस्पताल, मध्यपरु र्ठमी 5093388 

निेनल कातडायाक सेन्त्र्र 5907144, 5907344 

काशन्त्तपरु डेन्त्र्ल कलेि वर्शचङ्ग अस्पताल 4985911, 4985910 

उपने्त्र देवकोर्ा न्त्यूरो अस्पताल, बााँसवारी 4373850, 4379009 

अन्नपूणा न्त्यूरो अस्पताल, माइतीघर 4256656, 4256568 

9801203351, 9801203356 (Hotline) 

काठमाडौ निेनल मेतडकल कलेि 4771557 

राविय क्षयरोग तनयन्त्त्रण केन्त्र 6630033, 6630073 

बी एण्ड बी अस्पताल, ग्वाको 5970999, 5544800, 5544941 

काठमाडौं मोडेल अस्पताल 4240805, 4240806 

वकततापरु अस्पताल 4331390 

लागूऔषध सूचना केन्त्र (Phect Nepal) 4222450 

ओम हशस्पर्ल एण्ड ररसचा सेन्त्र्र 4576225, 9802076225 (EHS) 

मेतडकेयर निेनल हशस्पर्ल 4467067 (Hotline) 

नतभाक अस्पताल 5911623 (Hotline), 5970032 

ह्याम्स अस्पताल 

(Emergency and Ambulance Service) 

4377404, 4377704 

9801904640, 9801904643 (Heli) 

काठमाडौं हशस्पर्ल, तत्रपरेुश्वर 5362194, 5329656, 5322292 

भिपरु क्यान्त्सर अस्पताल  6611532, 6614430 

ब्ल ुक्रस हशस्पर्ल, तत्रपरेुश्वर 5319227, 5365927, 5369727, 
5362027, 9866398925 (EHS) 

काठमाडौं भ्याली हशस्पर्ल, बागदरवार 5355330, 5327735 

निेनल हशस्पर्ल तथा क्यान्त्सर ररसचा सेन्त्र्र, 
लतलतपरु 

5906323 

नपेाल क्यान्त्सर अस्पताल, हररतसवि 5911312 
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काठमाडौं क्यान्त्सर सेन्त्र्र, भिपरु 5091629 

क्यावपर्ल हशस्पर्ल 4168222, 4168284 

तनदान अस्पताल, पलु्चोक 5431333 (EHS),  5431822, 5431297 

स्र्ार अस्पताल, सानपेा 5450197 (EHS), 5450198 
9808624687 (Embulance) 

अन्त्तरााविय मैत्री बाल अस्पताल, महारािगंि 

(Toll Free 1660-01-35035) 

4511134, 4516838, 4515461, 
5914999, 5916444 

िहीद मेमोररयल अस्पताल, कलंकी 5218921, 5219934, 5219315 

वहमाल अस्पताल, ज्ञानशे्वर 4515076, 4519672, 4536348 

तसल्भरलाइन अस्पताल, बालाि ु 4966301, 4966302 

ओम साई बाबा मेमोररयल अस्पताल,  बनस्थली 4881603 

समेुरु अस्पताल, धापाखेल 5275377, 5275088, 5275099 
5275103, 5003433, 5229155 

समेुरु तसर्ी अस्पताल, पलु्चोक 5434444, 5452355, 5440827 

मेदान्त्त पोतलशक्लतनक तथा शस्कन अस्पताल 5914431 

नेिनल न्त्यूरो सेन्त्र्र, महारािगंि 4720502 

मेिो काठमाडौं  अस्पताल, महारािगंि 4721514, 4721515 

लायन्त्स आाँखा अस्पताल, तमनभवन 4622211 

लायन्त्स दन्त्त सेवा केन्त्र, कुपण्डोल 5429203 

प्रकाि फामेसी, रे्कु 4100166, 9810157942 

नपेाल आाँखा बैङ्क 5970048 

मधमेुह तथा थाईरोइड उपचार केन्त्र 5444358 

नपेाल कोररया फे्रन्त्डतसप अस्पताल 6633442 

काठमाडौं नचेरुोपथेी अस्पताल, बसनु्त्धरा 5903333, 5903334 
   

  (स्रोत: सम्बशन्त्धत अस्पताल र नेपाल सरकारको वेव पोर्ाल) 
 
  

संघीय संसद र संघीय संसद सचिवालय सम्बन्धी समू्पर्ा 
जानकारीका लाचग www.parliament.gov.np 

लगइन गरी प्राप्त गना सकु्न हुनेछ । 
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केही सेवा प्रदायक संस्थाहू  
 

संस्था फोन नं. 
नपेाल रेडक्रस (११३० हर्लाइन) 5370650, 5372761 

रिसञ् चार केन्त्र, भिपरु 6611661, 6612266 

रिसञ् चार केन्त्र, काठमाडौं 5329410, 5319131 

रिसञ् चार केन्त्र,  लतलतपरु 5441320 

रिसञ् चार केन्त्र, काभ्रपेलाञ्चोक 011-661431 

पिपुतत आयाघार् सेवा केन्त्र  4492999 4570340, 4571828 

आयाघार् सेवा सतमतत 4564698 

वक्रयापतु्री सेवा सवुवधा केन्त्र 4480754 
 

दमकल सेवा 
 

स्थान फोन नं. 
काठमाडौं (हर्लाइन नं. 101) 5327215 

लतलतपरु (हर्लाइन नं. 101) 5421111, 5427642 

भिपरु (हर्लाइन नं. 101) 
6610049 

९८५१२१२७९७, ९८५१३३२८९८ 

 

 

एमु्बलेन्स सेवाहू 
 
 

नाम फोन नं. 

नपेाल एम्बलेुन्त्स सेवा (का.म.न.पा.साँग सहकाया) 
का.म.न.पा. को र्ोल वफ्र तथा हर्लाइन नं 

102 
1180 / 16600105511 

नपेाल आाँखा बैंक 5970048 

नपेाल आाँखा अस्पताल 5350691 

ततलगंगा आाँखा अस्पताल 5970048 

वीर अस्पताल 4223807/4221988 

नपेाल प्रहरी अस्पताल 4512430, 4512530, 
1660-01-41516 (Tol Free) 

तत्र.वव. शिक्षण अस्पताल 4512404, 4512505 
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नाम फोन नं. 

परोपकार प्रसूतत ग ृअस्पताल 4253276, 4253277 

रे्कु अस्पताल 5353395, 5353396 

पार्न अस्पताल 5522278/5522266 
(9840-255888) 

भिपरु अस्पताल 6610676 

मानतसक अस्पताल 5521333 

काशन्त्त बाल अस्पताल 4414798/4427452 

काठमाडौं मोडल अस्पताल 4240805, 4240806 

ग्राण्डी अस्पताल - एम्बलेुन्त्स 5159077, 9801202545 

तब एण्ड तब अस्पताल 5970999, 5544800 

मेतडकेयर निेनल अस्पताल 4567067  (Hotline) 

नपेाल अथोपतेडक अस्पताल 4593725 

काठमाडौं मेतडकल कलेि, तसनामंगल 4476152, 4469064 (Hotline) 

नपेाल मेतडकल कलेि, िोरपार्ी) 4911008, 4912118 

काशन्त्तपरु दन्त्त अस्पताल, महारािगञ्ज 4371603 

काशन्त्तपरु अस्पताल, नयााँ बानशे्वर 4111627, 4111858 

अस्पताल र अनसुन्त्धान केन्त्र 4576225 

नतभाक अस्पताल 5911623 (Hotline),  5970032 

िहीद गंगालाल राविय हृदय केन्त्र 4371374, 4371322, 4370622, 
4376349 (EHS) 

लाइफ केयर अस्पताल 5355330 

रािधानी अस्पताल 4301808 

श्री सत्य साई केन्त्र 4498035 

भिपरु रेडक्रस 6611661, 6612266 

राविय मगृौला केन्त्र 4429866/4426016 

ब्लड बैंक 5370650, 5372761 

                                                                 (स्रोत: सम्बशन्त्धत अस्पताल र नेपाल सरकारको वेव पोर्ाल) 
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िव वाहन सेवा 
 

सेवा/संस्था फोन नं. 

मारवाडी सेवा सतमततको िव वाहन सेवा 5355540,  5355740 
9841488509 

वीर अस्पताल 4223807/4221988 

नपेाल चेम्बर अफ कमसा िव वाहन सेवा 4230213, 4222890 

देव कनार तन:िलु्क िव वाहन सेवा 4534093 

वविाल बिार िव वाहन सेवा 4244121 

भकुृर्ी सामाशिक तथा सााँस्कृततक उत्थान संघ 4473166 

 

आपतकातलन नम्बरहरू 
 

सेवा/संस्था फोन नं. 

नपेाल प्रहरी कन्त्िोल रुम 100, 4228435 

र्ोलवफ्र नं. 16600141516  
सिस्त्र प्रहरी बल 1114 
दमकल सेवा (काठमाडौं, लतलतपरु र भिपरु) 101 

एम्बलेुन्त्स 102 

िावफक प्रहरी 103 

चाइल्ड हेल्प लाइन (बालबातलका हराएको) 104 

चाइल्ड हेल्प लाइन (CWIN) 1098 

नपेाल आमी, काठमाडौं 105 
तमतलर्री प्रहरी 106 
मानव बेचतबखन अनसुन्त्धान ब्यूरो 1177 
पयार्न प्रहरी नपेाल हर्लाइन 1144, 9851289444 

                                            (स्रोत: सम्बशन्त्धत तनकाय र नेपाल सरकारको वेव पोर्ाल) 

 

केन्त्रीय बैंक  
 

नपेाल राि बैंक, केन्त्रीय कायाालय,  बालवुार्ार 4410201, 4410158, 4411250 

नपेाल राि बैंक, बैंवकङ्ग कायाालय,  

थापाथली 
4419804, 4419805 

4419806, 4419807 

 



 

108 
 

वाशणज्य बैंकहरू 
 
 

बैंक केन्द्रीय कायाालय फोन नं. 

नपेाल बैंक तलतमरे्ड धमापथ, काठमाडौं 5971222, 5347999 

राविय वाशणज्य बैंक तल. तसंहदरवार, काठमाडौं 4252595, 5970018 

कृवष ववकास बैंक तल. रामिाहपथ, काठमाडौं 4263387, 16600111110 

नतबल बैंक तल तबनामागा, काठमाडौं 5970015 

नपेाल इन्त्भेष्टमेन्त्र् मेघा बैंक तल. दरवारमागा, काठमाडौं 16600100070, 
9851145829, 851147829 

स्र्ाण्डडा चार्ाडा बैंक नपेाल तल. नयााँ बानशे्वर, काठमाडौं 4781800 

वहमालयन बैंक तल. कमलादी, काठमाडौं 4227749, 4246218 

नपेाल एसबीआई बैंक तल. केिरमहल, काठमाडौं 5970333, 16600120012 

एभरेष्ट बैंक तल. लाशिम्पार्, काठमाडौं 
5970118, 4518878 
4543377, 16600171718 

कुमारी बैंक तल. दरवारमागा, काठमाडौं 4543075/76/77/78 

लक्ष्मी सनराइि बैंक तल. हाशत्तसार, काठमाडौं 5970684, 4544684/85 

तसवर्िन्त्स ्बैंक इन्त्र्रनिेनल तल. नारायणवहर्ीपथ, काठमाडौं 5970068, 4427842/43 

प्राइम कमतसायल बैंक तल. कमलपोखरी, काठमाडौं 5901462, 4423432 

सातनमा बैंक तल. नागपोखरी, काठमाडौं 5970033, 4443901 

माछापचु्रे बैंक तल. लाशिम्पार्, काठमाडौं 5970555, 16600123234 

एनआईसी एशिया बैंक तल. थापाथली, काठमाडौं 5970101, 5111087/90 

ग्लोबल आईएमई बैंक तल. कमलादी, काठमाडौं 5970600, 4226247 

एनएमबी बैंक तल. बबरमहल, काठमाडौं 5970150, 5970151/152 

प्रभ ुबैंक तल. बबरमहल, काठमाडौं 4788500,4781587 

तसिाथा बैंक तल. हाशत्तसार, काठमाडौं 5970020, 5970720 
 

(List of Commercial Banks in Nepal As of May 2024)     (स्रोत: सम्बशन्त्धत बैंकहरुको वेव पोर्ाल) 
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नपेाल प्रहरी, सिस्त्र प्रहरी  र पयार्क प्रहरी सेवा  
 

स्थान फोन नं. 

प्रहरी प्रधान कायाालय, नक्साल 4411210 

सिस्त्र प्रहरी बल प्रधान कायाालय, हल्चोक 5249524 

प्रहरी कन्त्िोल र आपतकातलन नम्बर 100, 4228435 

िावफक तसतसवर्भी कन्त्िोल रुम 103, 4219641, 4223108 

प्रहरी हर्लाइन 4228435 

सिस्त्र प्रहरी बल हर्लाइन 1114 

मानव बेचतबखन ब्यूरो 1177 

महानगरीय प्रहरी पररसर, काठमाडौं 4261945, 4261790 

महानगरीय प्रहरी पररसर, लतलतपरु 5521207 

महानगरीय प्रहरी पररसर, भिपरु 6614821 

आसरा सधुार केन्त्र 4394881 
थानकोर् चेकपोष्ट 4310191, 4312176 

िगाती प्रहरी चौकी 6612203 

प्रहरी चौकी, सााँगा 9851285619 
पयार्क प्रहरी, भकुृर्ीमण्डप 4247041, 9851289444 

पयार्क प्रहरी, ठमेल 9851289453 

पयार्क प्रहरी, बसन्त्तपरु 9851289454 
पयार्क प्रहरी, पिपुतत 9851289446 
पयार्क प्रहरी, स्वयम्भ ू 9851289452 
पयार्क प्रहरी, एयरपोर्ा 9851289450 
पयार्क प्रहरी, बौि 9851289451 
पयार्क प्रहरी, मंगलबिार पार्न 9851289449 
पयार्क प्रहरी, भिपरु 9851289448 
पयार्क प्रहरी, नगरकोर् 9851289447 
पयार्क प्रहरी हर्लाइन 1144 

  (स्रोत: सम्बशन्त्धत कायाालय र नेपाल सरकारको वेव पोर्ाल) 
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सरकारी सञ् चार माध्यमहरू 
  

सञ् चार माध्यम फोन नं. फ्याक्स/ईमेल 

नपेाल रे्तलतभिन 4200348 4200212 
neptv2041@gmail.com 

एन. वर्. भी. प्लस 4200348, 4200191 4200212 
neptv2041@gmail.com 

राविय समाचार सतमतत 4268416, 4262550, 4262628 4262744 
rssmail@rss.com.np 

रेतडयो नपेाल 4262912, 4211805, 4211717 info@radionepal.gov.np 

गोरखापत्र 16600194444, 5327493 mgorkhapatra@gmail.com 

द राइशिङ्ग नपेाल 16600194444, 4222921 4422438 
risingnepaldaily@gmail.com 

 

 

केही दैतनक पत्रपतत्रकाहरू 
 

पतत्रकाहरु फोन नं. 

काशन्त्तपरु 5135000, 16600122222 

र्द वहमालयन र्ाइम्स 4771489 

नपेाल समाचारपत्र 4287777 

रािधानी 5546300 

द काठमाडौं पोष्ट 4480100 

नयााँ पतत्रका 4012666 

नागररक  4265100, 4261808 

कारोवार 4785000 

आतथाक अतभयान 4267717 

आतथाक  59021137 

अन्नपूणा पोष्ट 4770629, 4770246 

ररपब्लीका दैतनक 4265100 

द अन्नपूणा एक्सप्रसे 4423940 

 
 



 

111 
 

केही साप् तावहक तथा मातसक पत्रपतत्रकाहरू  
 

पतत्रकाहरु फोन नं. पतत्रका फोन नं. 
देिान्त्तर साप्तावहक 4102573 शिक्षक मातसक 5543252 

छलफल साप्तावहक 4252634 नपेाल 5135000 

सााँघ ुसाप्तावहक 4230748 नपेाली र्ाइम्स 5250845 

घर्ना र ववचार साप्तावहक 4222172 न्त्यूिफ्रन्त्र् 4443888 

नारी 5135000 शिक्षा 5543252 

सोपान मातसक 9841601996 वहमाल खवर   5005602 
  

नपेालका केही अनलाईन न्त्यूि पोर्ालहरू  
 

न्त्यूि पोर्ालहरु फोन नं. 
www.onlinekhabar.com 4780076, 4786489 
www.ekantipur.com 5135000 
www.nagariknews.com 4265100 
www.setopati.com 5529319 
www.ratopati.com 5010630 
www.ujyaaloonline.com 5555872, 5555870 
www.myrepublica.com 4265100 
www.hamrakura.com 4411414 
www.nepalnews.com 5705193, 5705198 
www.gorkhapatra.org.np 4220638, 4227493 
www.annapurnapost.com 4482305, 4482207 
www.hamropatro.com 5111157 
www.prasashan.com 4105499 
www.hamrakura.com 4411414 
www.drishtinews.com 4430422 
www.nayapatrikadaily.com 4012566 
www.karobardaily.com 4795000 
www.abhiyandaily.com 5367717 
www.nepalitimes.com 5005603, 5005604 
www.thehimalayantimes.com corporate@thehimalayantimes.com 

www.himalkhabar.com 5005602 
www.nepalnews.com 4445751 
www.rajdhanidaily.com 4811080 
www.kathmandupost.com 5135000 
www.baahrakhari.com 5911651, 5911656 
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केही रे्तलतभिन च्यानलहरू 

 

संस्था 
 

फोन नं. 
सगरमाथा रे्तलतभिन  4233071, 4233072,  

5707071 
काशन्त्तपरु रे्तलतभिन 5135000 

एतभन्त्यूि रे्तलतभिन 4017700 

इमेि च्यानल 4006555, 4006762 

वहमालय रे्तलतभिन  4472254, 4472255 

माउण्रे्न रे्तलतभिन 5010806, 5010817 

न्त्यूि २४ रे्तलतभिन 4446199 

तराई रे्तलतभिन 4106240 

निेनल रे्तलतभिन 4479323 

एववसी रे्तलतभिन 4445228 

च्यानल नपेाल  4780418 

ए पी वन रे्तलतभिन 4261665 

यो हो रे्तलतभिन 4487728 

अन्नपूणा रे्तलतभिन 4364525, 4380648 

 

केही एफ.एम. हरू 
र ् 
 

एफ.एम फोन नं. 
नपेाल एफ.एम. 4289121, 4288508 

एफ एम आध्यात्मा ज्योतत 4442253 

यथु एफ एम 4479609 

नवेा एफ एम 4334222 

रेतडयो नयााँ सफलता एफ एम 465966 

तसवर्िन एफ एम 4241172 

वकप्स तमतडया 4288558, 4673114 

मैत्री एफ.एम. 4672500 

स्र्ार एफ.एम. 4465875, 4465873 

रेतडयो सगरमाथा 5153100 



 

113 
 

एफ.एम फोन नं. 
काशन्त्तपरु एफ.एम. 5441902, 5441903 

क्यावपर्ल एफ.एम. 4475345 

कम्यतुनर्ी सूचना नरे्वका  5260782 

इमेि एफ.एम. 4006535 

मेिो एफ.एम. 4232737 

गोरखा एफ.एम. 4102548 

वहट्स एफ.एम. 4780534 

तसर्ी एफ.एम. 4422233 

क्लातसक एफ. एम. 5555139, 5554598 

र्ाइम्स एफ.एम. 4462465 

रेतडयो अतडयो एफ.एम. 4784414, 4781571 

उज्यालो एफ.एम. 5555872, 5555870 

गडु न्त्यूि एफ.एम. 4770754 

रेतडयो तमतमारे 4771228 

रािधानी एफ.एम. 4220498 

मेिो िावफ्रक एफ. एम. 4232737 

मेरो एफ.एम. 4425958 

 

सञ् चारसाँग सम्बशन्त्धत केही संस्थाहरू 
 
 

 

 

  

संस्था फोन नं. 
प्रसे काउशन्त्सल नपेाल 4112678, 41112799 

नपेाल पत्रकार महासंघ 4112763 

नपेाल प्रसे इशन्त्ष्टच्यूर् 4264155, 4266418 

नपेाल प्रसे यतुनयन 4471746 

ररपोर्ास क्लब, नपेाल 4247551 

नपेाल वातावरण पत्रकार समूह 4261991, 4260248 

नपेाल बाणी नरे्वका  4410280 

सम्पादक समाि, नपेाल 4416348 

प्रसे चौतारी, नपेाल 4212373 



 

114 
 

संस्था फोन नं. 
सञ्चाररका समूह, नपेाल 5538549 

सम्वाद डवली 4771244 

सम्पादक/प्रकािक पत्रकार महासंघ 4419484 

दशक्षण एतसयाली खेलकूद पत्रकार संघ 4271172 

दशक्षण एतसयाली स्वतन्त्त्र पत्रकार संगठन 4268822 

सम्वाद क्लब, नपेाल 4474308, 9841373915 

तमतडया तमिन नपेाल 4246935,  9851106575 

मधेिी पत्रकार समाि 9841756365 

सामदुावयक रेतडयो प्रसारक संघ 5526061 

संचार समूह नपेाल 4422398 

सचेत संचार मञ्च 4771806 

ब्रोडकाशस्र्ङ एिोशिएसन अफ नपेाल  4215373 

तमतडया एक्सन एण्ड ररसचा ग्रपु 4479390 

रे्तलतभिन ब्रोडकास्र्सा नपेाल 4466400 

नपेाल तमतडया सोसाइर्ी 4434637 

क्राशन्त्तकारी पत्रकार संघ 4770200 

वफ्रडम फोरम 4102030 

नपेाली छापा माध्यम राविय सञ्जाल 5011793 

मधेि तमतडया हाउस 4266142 

रे्तलतभिन एतडर्सा तगल्र् 4022648 

 

केही ववदेिी सञ् चार माध्यमका नपेालशस्थत सम्पका  
  

सञ्चार माध्यमहरु फोन नं. फ्याक्स 

ए.एफ.पी. 4253961 4222998 

वहन्त्दसु्तान समाचार 4417210 4434256 

क्योडो समाचार एिेन्त्सी 4470106 51503739 

तसन्त्हा समाचार एिेन्त्सी 4434475 4435216 

बी.बी.सी. वल्ड सतभास 4433050, 4372064 4433056 

रोयर्सा 4372152, 4256822 4260638 
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सञ्चार माध्यमहरु फोन नं. फ्याक्स 

ए.पी. 4224705 4228967 

अल इन्त्डीया रेतडयो 4412782  

भ्वाइस अफ अमेररका 4417447  

वप.र्ी.आई.  4280979 4274795 

एन.एच.के. िापान 9851020754 5555303 

अल िशिरा 9851001982  
 

आन्त्तररक वाय ुसेवा 
 

वाय ुसेवा फोन नं. 
नपेाल वाय ुसेवा तनगम   4220757 (Hunting Line),  Ext.2278  

बिु एयर 5970900 (Hunting Line),  5454084, 5421015 

यतत एयरलाइन्त्स 5970074 (Hunting Line),  4465888, 5446122 

तसता एयर 4110710, 4110503, 4110644, 4467768 

तारा एयर 5970074 

तसतम्रक एयरलाइन्त्स 4155341, 4155342,  4113033,  

सौया एयरलाइन्त्स 4116608, 4116628, 4116627, 4479317/18 

सतमर् एयर 4117523, 4117524 

श्री एयरलाइन्त्स 4493700, 4598200, 4580200, 4585200 

गणु एयरलायन्त्स 4106694, 4106691/92/93, 9801967237 
 

अन्त्तरााविय वाय ुसेवा  
 

वाय ुसेवा फोन नं. 
नपेाल वाय ुसेवा तनगम  4248617, 4220757  (Hunting Line) 

वहमालयन एयरलाइन्त्स 4004000 

ड्रुक एयर, रोयल भरु्ान एयरलाईन्त्स 4428678, 4113112, 4462616 

इशन्त्डगो 4229932 

मातलन्त्डो एयर 4005204 

सलाम एयर 4429467 

तसचआुन एयरलाइन्त्स 4445573 

स्पाइ िेर् 4446430 
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वाय ुसेवा फोन नं. 
र्ातस एयर 4446670 

र्ार्ा तसए एयरलाइन्त्स 4432616 

ड्रागन एयर 4444820 

एयर अरेववया 4430456 

थाई लायन एयर 4005205 

िशिरा एयरवेि 4440889 

र्वका स एयरलाइन्त्स 4438363 

एयर चाईना 4440650 

ववमान बंगलादेि 4434869 

बिु एयर  5542494 

चाईना इष्टना एयरलाइन्त्स 4411666 

चाईना साउथना एयरलाइन्त्स 4427261 

इततहाद एयरवेि 555666 

फ्लाइ दवुई 4113295 

एयर इशन्त्डया तलतमरे्ड 4429468 

कोररयन एयर 4003057 

मलेशिया एयरलाइन्त्स 4247215 

ओमन एयर 4444383 

कतार एयरलाइन्त्स 4440847 

तसल्क एयर 4220759 

थाई एयरवेि 4113140 
 

हेतलकप्र्र सेवा  
 

कम्पनी फोन नं. 
एयर डाइनषे्टी हेली सतभासेि  4420457, 4497464, 9801089841/42 

तसतम्रक एयर 4155341, 9818392976 

वफषे्टल एयर 4111815, 4991826, 9802302615 

माउन्त्रे्न हेतलकप्र्र 4111031, 4111032, 4111050, 9802022870 

मनाङ्ग एयर 4115984/5985 (Hunting Line), 9801180462 

हेली एभरेस्र् 4112353, 9851036218, 9810129861 
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कम्पनी फोन नं. 
कैलाि हेतलकप्र्र 5900501, 5900502, 9801908301 

प्रभ ुहेतलकप्र्र 9801120015 (Hotline), 4169308, 9801120379 

अशल्र्च्यरु् एयर 4116665, 4489300, 9801249918/49907 

अन्नपूणा हेतलकप्र्र 4116642, 9822501310 
 

         (स्रोत: सम्बशन्त्धत कम्पनीहरुको वेव पोर्ाल) 
 
 

नपेाल ववद्यतु प्रातधकरण (नो लाईर्)  
 

स्थान फोन नं. स्थान फोन नं. 
 रत्नपाका  नो लाइर् 4153163 

4153164 
 नक्साल नो लाइर् 4421131 

 िोरपार्ी नो लाइर् 4451438 महारािगन्त्ि नो लाइर् 4357219 
4357265 

 मलुपानी नो लाइर् 4451438 बानशे्वर नो लाइर् 4474161 

 िरतसंह पौवा नो लाइर् 4256496 चाववहल नो लाइर् 4490830, 
4474164 

 साख ुनो लाइर् 4450770 खतुसाँब ुनो लाइर् 4268327 

 र्ोखा नो लाइर् 5110080 कुलेश्वर नो लाइर् 4272404, 
4272402 

 बलम्ब ुनो लाइर् 4310518 
4316513 

बालाि ुनो लाइर् 4350896 

 रामकोर् नो लाइर् 4037566 डााँछी नो लाइर् 4451140 

 पलुचोक नो लाइर् 5522043 र्ठमी नो लाइर् 6630317 

 सैव ुनो लाइर् 5590961 लगनखेल नो लाइर् 5542218 
5521365 

 चापागाउाँ नो लाइर् 5570526 बढुातनलकण्ठ नो लाइर् 4371749 

 बााँडेगाउाँ नो लाइर् 5560595 कीततापरु नो लाइर् 4330428 

 भिपरु नो लाइर् 6610065 फवपाङ नो लाइर् 4710017 

 खररपार्ी नो लाइर् 6614863 लभु ुनो लाइर् 5580112 

 दतधकोर् नो लाइर् 6630917 गोकणा नो लाइर् 4800164 

 परुानो र्ठमी नो लाइर् 6637486   
  

                                   (स्रोत: नेपाल ववद्यतु प्रातधकरण,  nea.org.np/nolights) 
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नपेालमा रहेका ववश्वववद्यालयहरू 
 

ववश्वववद्यालयहरु फोन नं. 
तत्रभ'वन ववश्वववद्यालय 

(www.tribhuvan-university.edu.np) 

4331196, 4330346 

नपेाल संस्कृत ववश्वववद्यालय (www.nsu.edu.np) 082–400081, 400033 

काठमाडौं ववश्वववद्यालय  (www.ku.edu.np) 011–415100, 415200 

पूवााञ्चल ववश्वववद्यालय  (www.puexam.edu.np) 021–463701, 463702 

पोखरा ववश्वववद्यालय  (www.pu.edu.np) 061–504046, 504039 

कृवष तथा वन ववश्वववद्यालय  (www.afu.edu.np) 056–591655, 591777 

लशुम्वनी बौि ववश्वववद्यालय  (www.lbu.edu.np) 071–404088 

सदूुर पशिमाञ्चल ववश्वववद्यालय   (fwuexam.edu.np) 099–526243, 520671 

मध्य पशिम ववश्वववद्यालय (www.mwu.edu.np) 083–525352 

नपेाल खलुा ववश्वववद्यालय  (www.nou.edu.np) 5008047, 5008048 

रािवषा िनक ववश्वववद्यालय (www.rju.edu.np) 041–528499 

 

क्षते्रीय तथा अन्त्तरााविय संघ संस्थाहरू  
 

संघ संस्थाहरू फोन नं. 
;+o'Qm /fi6« ;+3 ejg -g]kfn_ 5523200 

o"/f]lkog o"lgog (EU) 4429446 

;fs{ (SAARC) 4221785, 4226350 

;fs{ Ifo/f]u s]Gb| 6613048, 6610706 

ljZj a}+s (IBRD) 4236000 

PlzofnL ljsf; a}+s (ADB) 4005120 

o" Pg l8 kL (UNDP) 5523200 

o"lg;]km (UNICEF) 5523200 

o" Pg Pkm lk P (UNFPA) 5523637, 5523993 

8An' Pkm lk (WFP) 5260607 
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संघ संस्थाहरू फोन नं. 
8An' Pr cf] (WHO) 5523993 

Pkm P cf] (FAO) 5523990, 5523200 

o" Pg cfO l; (UNIC) 5523200 

o"g]:sf] (UNESCO) 5554396 

o" Pg Pr l; cf/ (UNHCR) 4414989 

cfO Pn cf] (ILO) 5555777 

cfO l6 o" (ITU) 4228479, 4226665 

o" Pg cfO l8 cf] (UNIDO) 5523200, 5523986 

o" Pg l8 ;L kL (UNDCP) 5527404, 5524684 

o" Pg le (UNV) 5523200 

o" Pg cfO Pkm O od (UNIFEM) 5523200 

o" Pg cfO ;L (UNIC) 5523200 

o" Pg l; l6 P l8 (UNCTAD) 4223230 

cfO lk O ;L (IPEC) 4439436 

cfO ;L P cf] (ICAO) 4260387, 4249379 

cfO Pd Pkm (IMF) 4411977, 4411673 

 

राविय तथा अन्त्तरााविय गैरसरकारी संस्थाहरू  
 

संघ संस्थाहरू फोन नं. 
cGgk"0f{ ;+/If0f If]q (ACAP) 5527571 

PS;g P8 (Action AID) 4002177 

pdg kmfpG8];g ckm g]kfn 5155160 

s]o/ g]kfn 5522143 

;]8f (CEDA) 4330324, 4330851 

;]8\kf (CEDPA) 4413069 

lkmlg8f  (FINNIDA) 4417221 

lh l6 h]8 (GTZ) 5523228 

Ol;df]8  (ICIMOD) 5275223 
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संघ संस्थाहरू फोन नं. 
cfO o" l; Pg (IUCN) 5528781 

hfOsf  (JICA) 4425636 

sf]Osf (KOICA) 5261858, 5261860 

x]Nj]6f; g]kfn  5524926 

n"y/g jN8{ ;le{; 5522656 

Go" P/f 4423176, 4413603 

cS;ˆofd (OXFAM) 5530574, 5542881 

lk; qmk 4016027 

Knfg OG6/g]zgn 5535580 

;fk -;fpy Plzof kf6{g/lzk_ 4242845 

;]e lb lrN8]«g, o" P; 4412447, 4415608 

;]e lb lrN8]«g, hfkfg 4468128, 4468129 

P; l8 ;L -l:j; 8]EnKd]G6 skf]{/]zg_ 4217008 

P; cf] P; (SOS) 6630391 

P; Pg le g]kfn (SNV) 5523444 

o"gfO6]8 ld;g 6' g]kfn  4224118 

8An' 8An' Pkm (WWF) 4434820 

o" P; P8 (USAID) 4234260 

Pg l8 cfO, g]kfn (NDI) 4433404, 4419256 

l8 Pkm cfO l8, g]kfn (DFID) 4237100 

Plzof kmfpG8];g 4418345 

6fG;\k/]G;L OG6/g]Zgn 4475062 

8]lg8f (DANIDA) 9851244478 

OG;]s -cgf}krfl/s ;]jf s]Gb|_ 5218770 

dlxnf ;'/Iff bafa ;d"x 4419845 

afn ;/f]sf/ s]Gb| -l;ljg_ 4282255 

afn ;'wf/ u[x eQmk'/ 6631279, 6635135 

P=aL=;L= g]kfn 5149772 
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संघ संस्थाहरू फोन नं. 
Nofs -sfg"gL ;xfotf tyf k/fdz{ s]Gb|_ 5542999 

dlxnf sfg"g / ljsf; d~r 4266415 

dfOtL g]kfn 4492904 

oftgf kLl8t ;/f]sf/ s]Gb| 4372710 

dfgj clwsf/ ;+o'Qm d~r 4429741 

dfgj clwsf/ PnfOG; 9851063596 

zlQm ;d"x 4478117 

g]kfn dfgj clwsf/ ;+u7g 4422388, 4269948 

Ogx'/]8 OG6/g]Zgn 4278046 

cfdf ldng s]Gb| 5529840 

kz'klt j[4f>d 4471191 

ckfË ;xfotf sf]if 4224968 

dfgj clwsf/ tyf k|hftflGqs d~r 4423125 

Pdg]:6L OG6/g]zgn, g]kfn 4365431 

/fli6«o h]i7 gful/s ;+:yf ;~hfn 5582160 

 





9 समाप्तk

 










"Democracy is the government of the people, 
by the people and for the people."
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